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Attività   

Parliamo di arredo giardino ecosostenibile. Usa 
metallo riciclato per costruire una lanterna da 

giardino decorativa 
 

 
 

Obiettivi didattici 

● Aumentare la consapevolezza ambientale 
● Scoprire come riciclare i metalli 
● Applicare l’economia circolare nella pratica 
● Usare la tua creatività 
● Usare le tue abilità fai-da-te 
● Diventare più rispettoso dell'ambiente 

 

Metodologie didattiche 
● Discussione (con presentazione) 
● Dimostrazione: diamo un'occhiata a cosa c'è già nel giardino  
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● Brainstorming: elaborare idee innovative che includono il 
riciclo di metallo usato per creare arredi giardino eco-
sostenibili 

● Formazione professionale 
● Discussione finale 

 

Tempo e durata 
● 3 ore  

Dimensione del gruppo      

● Tra 10 e 15 participants 
● Il riciclaggio dei metalli crea un’opportunità per attivare gli 

uomini, cosa piuttosto difficile nei gruppi senior 
solitamente dominati dalle donne; inoltre, un laboratorio 
come quello descritto consente di valorizzare le abilità 
manuali degli anziani e non solo di apprendere le 
conoscenze anche avanzate, il che offre la possibilità di 
attrarre persone diverse da quelle tradizionalmente 
rappresentate, vale a dire gli anziani più istruiti 

Materiali e strumenti 
necessari  

● Lattine/scatole per alimenti usate 
● Filo 
● Spiedino affilato per fare buchi 
● Vernici, vernici spray 
● Pennarello 
● Trapano a batteria 
● Pinze per fili 
● Colla e pistola per colla  

Descrizione 

6 Fatti sul riciclaggio dei metalli 
 
L'acciaio è il materiale più riciclato del Nord America 
L'acciaio non proviene solo dalle lattine, ma anche dagli scarti di 
costruzione e dalle automobili, e può essere trasformato nuovamente 
in acciaio che verrà utilizzato esattamente per le medesime tipologie 
di oggetti. 

● Riciclare l’alluminio consuma meno energia 
        Il riciclaggio dell’alluminio consuma il 5% dell’energia utilizzata         
per produrre l'alluminio originariamente. Riciclare le lattine di 
alluminio è molto efficiente ed economico. Riciclare una singola 
lattina di alluminio consente di risparmiare abbastanza energia per far 
funzionare una lampadina per 20 ore o un computer per 3 ore. 
Il riciclaggio dei metalli è veloce. Bastano anche solo 2 mesi per 
riportare un lattina di alluminio riciclata su uno scaffale in un'altra 
forma. 

● Riciclaggio di rottami metallici 
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        I rottami metallici sono uno dei materiali più facilmente riciclabili, 
poiché possono essere riutilizzati e trasformati in nuovi materiali, 
risparmiando l’energia e il denaro necessari per produrre nuovi 
prodotti metallici. 
 

● Il riciclaggio dei metalli riduce l’inquinamento atmosferico 
        Utilizzando solo acciaio riciclato si ottiene una riduzione dell’86% 
dell’inquinamento atmosferico e una riduzione del 76% 
dell’inquinamento dell’acqua. 
 

● Le lattine di alluminio e di latta rimarranno in circolazione per 
decenni o più 

       Una lattina può decomporsi in circa 50 anni da quando è stata 
prodotta. Una lattina di alluminio, tuttavia, può durare fino a 200 o 
500 anni prima di decomporsi. Un motivo in più per riciclarle. 
  
In sintesi, per contribuire al riciclaggio dei rifiuti di alluminio, puoi 
gettarli nel cestino dei rifiuti metallici locale, portarli a una stazione di 
riciclaggio o portare le lattine in un deposito di rottami. Puoi anche 
dare libero sfogo alla tua immaginazione e creare interessanti 
elementi di arredo da giardino con scatole di latta/scatole per cibo. 
 
Fonte: https://glescrap.com/blog/metal-recycling-facts/ https://dziecisawazne.pl/aluminiowa-
puszka-jak-ja-spozytkowac/ 

 
Fase 1: esplora idee diverse: scegli qualcosa per te 
Se hai un'idea per il disegno che vorresti sulla lanterna, proponila e, 
se possibile, realizzala. Ricordati di abbinare l'elemento decorativo al 
tuo modo di lavorare preferito (individualmente, in coppia o in 
gruppo). 
 
Fase 2: lavorare con elementi metallici 
Quando si maneggiano oggetti metallici, è importante dare priorità 
alla sicurezza. Verificare sempre la presenza di bordi ruvidi o taglienti 
che potrebbero causare danni. 
 
Fase 3: preparare il posto di lavoro 
Assicurati di avere abbastanza spazio. Raccogli i materiali e gli 
strumenti necessari. 
 
Fase 4: crea un elemento di decorazione del giardino a tua scelta 
Pensa a dove vorresti metterlo, dove si adatterà. Quanto sarà utile per 
un giardino che funge da modello? Alla fine, insieme agli altri 
partecipanti al workshop, deciderai come disporre i singoli elementi 
decorativi nello spazio del giardino che funge da modello. 
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Suggerimenti per 
l’implementazione 

Creare un buon ambiente di apprendimento è sempre fondamentale. 
Nell’organizzazione di un workshop non devono mancare gli 
"incentivi", ad es. caffè, tè, acqua; snack gustosi; luogo attraente 
(spazio estetico, piacevole, festivo). Facilita la costruzione di relazioni 
tra i partecipanti e l'educatore, nonché tra i partecipanti stessi; 
l'opportunità di stabilire e approfondire conoscenze; un'atmosfera 
amichevole favorisce la partecipazione attiva, ad es. per porre 
domande e costruire un senso di comunità. 

● Vicino a dove vivono; un quartiere sicuro, una strada 
sicura per raggiungere il luogo in cui si tiene il laboratorio 
(tenendo conto del periodo dell'anno e del giorno) e 
vicino ai trasporti pubblici (autobus, tram, metropolitana 
ecc. - se possibile, verificare se includono veicoli a pianale 
ribassato) 

● Un posto amichevole e fresco, ad es. un bar, una galleria, 
un club, una biblioteca, ecc., dove possiamo "parlare di 
qualcosa", livello preferito "piano terra", un luogo adatto 
alle esigenze degli anziani (ad esempio rampe, scale, 
corrimano, ascensori, tipo di superficie),  vicino ad un 
bagno. 

● Sala spaziosa - (non può essere troppo angusta; deve 
esserci spazio, ad esempio, per gli effetti personali dei 
partecipanti e gli ausili per la riabilitazione) 

Suggerimenti per altre 
letture o video 

Per ulteriori informazioni su come lavorare con metalli come barattoli 
usati/scatole per alimenti e trarre ispirazione, è possibile dare 
un’occhiata ai seguenti link:   

● https://www.youtube.com/watch?v=Dw4Nw22E2_o   
Lanterna in lattina fai da te // Come fare 

 
● https://www.youtube.com/watch?v=8ga-KcodQGM      

Lanterne da giardino fai da te - Barattoli di latta riciclati - 
Cottage del paese delle fate 
 

● https://www.youtube.com/watch?v=ryZhxiSAiYE   
Come realizzare lanterne dalle lattine 

Livelli e variazioni 

È fondamentale motivare i partecipanti a mettere in pratica le 
conoscenze acquisite durante le discussioni teoriche. Inoltre, è 
importante fare un riepilogo dei contenuti del workshop ed 
ringraziare chi ha partecipato. 

https://www.youtube.com/watch?v=Dw4Nw22E2_o
https://www.youtube.com/watch?v=8ga-KcodQGM
https://www.youtube.com/watch?v=ryZhxiSAiYE

