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ПОВТОРНО ИЗПОЛЗВАНЕ НА ПЛАСТМАСОВИ БУТИЛКИ  
 

ИМЕ НА ДЕЙНОСТТА    

Вертикална градина, направена от 
рециклирани пластмасови бутилки 

   

 
 

ОБУЧИТЕЛНИ ЦЕЛИ 

• Използвайте своята креативност 

• Научете как да използвате повторно пластмасови бутилки 

• Украсете градината си и увеличете максимално 
производството си на органични храни и растения във 
всяко малко пространство 

ОБУЧИТЕЛНИ МЕТОДИ 

• Кратка образователна беседа за пластмасовите отпадъци 

• Теоретично обучение 

• Демонстрация 

• Физически пример за продуктите „направи си сам“. 

ПРОДЪЛЖИТЕЛНОСТ 
• 1 час  

ГОЛЕМИНА НА 
ГРУПАТА 

• Без ограничение 

• По принцип това е индивидуално упражнение, но може 
да се направи и с 2 или повече участници. 

НЕОБХОДИМИ 
МАТЕРИАЛИ И 
ПОСОБИЯ 

• Пластмасови бутилки (препоръчително 6 л.) 

• Маркер 

• Нож или друг остър инструмент 

• Вермикулит за дренаж 

• Компостна смес или хумус 

• Всякакъв вид растения 



                       
 

                     Проектен No. 2022-1-BG01-KA220-ADU-000085169  
 
 
 

Финансирано от Европейския съюз. Гледните точки и мненията са на автора/авторите на  
документа и не отразяват мнението на Европейския съюз и на Изпълнителната агенция 
по образование и култура - EACEA. Нито Европейският съюз, нито EACEA могат да бъдат 
държани отговорни за тях.  

ПОВТОРНО ИЗПОЛЗВАНЕ НА ПЛАСТМАСОВИ БУТИЛКИ  
 

• Боя 

• Лепило 

ОПИСАНИЕ 

В управлението на отпадъците има йерархия/пирамида на 
отпадъците, която показва всички алтернативни решения за тях. 
На върха на пирамидата е превенцията (неотпадъците), която е 
невъзможна в тези времена и отива най-долу, където имаме 
депониране, което е последното нещо, което трябва да 
направим. Между тези нива има много алтернативни решения 
като минимизиране, повторна употреба, рециклиране и 
възстановяване на енергията. Повторната употреба е едно от най-
добрите решения при управлението на отпадъците, особено за 
неща, които не могат да бъдат рециклирани. В този случай имаме 
пластмасови отпадъци, които могат да се рециклират, но 
разликата между рециклирането и повторната употреба е, че при 
повторната употреба няма загуба на енергия (транспортиране, 
обработка, преработка и т.н.) и животът на продукта се удължава. 
 
Как се прави: 
Вертикална градина 
 
Стъпка 1: Компоненти 
Изпийте напитката и превърнете пластмасовата си бутилка в 
устойчива градина. Най-подходящи са бутилки от 10 л. 
Лепило, остри инструменти, бяла боя, маркер, вермикулит за 
дренаж, компостна смес, растение, лепило. 
 
Стъпка 2: Рязане на бутилките 
Вземете остър инструмент и направете дупка на дъното на 
бутилката с размерите на капачката на бутилката, след това 
направете по-голяма дупка в средата на бутилката, където ще 
поставите растението. Освен това направете дупки на всички 
капачки на бутилките, за да може водата да преминава през тях.  
 
Стъпка 3: Залепете бутилките заедно 
Поставете бутилките една върху друга и използвайте лепило, за 
да ги залепите, ако е необходимо. 
 
Стъпка 4: Боядисайте 
Боядисайте бутилката върху частта, където ще бъде поставена 
почвата, с бял цвят. 
 
Стъпка 5: Поставяне на почвата 
Първо поставете вермикулат за дренаж, след това върху него 
поставете хумус или компост като почва. След като сте направили 
всичко това, засадете растението. 
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Стъпка 6: Втвърдяване 
За тази част най-добрият вариант е болт за прикрепване на 
вертикалната градина към стената. 
  

Надяваме се, че дейността ви хареса   😊 

СПЕЦИФИЧНИ 
ОСОБЕНОСТИ И 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ В 
ПРОЦЕСА НА РАБОТА 

• Използването на по-голяма пластмасова бутилка 
увеличава пространството за засаждане на по-голямо 
растение. 

• Винаги поливайте горната бутилка. 

• Използвайте болт за укрепване към стената. 

• Използвайте бял цвят за  отблъскване на топлината  и 
защита на корените от слънцето. 

ПРЕДЛОЖЕНИЯ за 
допълнително четене 
или гледане 

За повече информация и вдъхновения можете да посетите 
следната връзка: 
https://youtu.be/vxrlSXG_7Oo   

НИВА И ВАРИАНТИ 

Адаптирайте упражнението към местната, вътрешна ситуация, 
ако е възможно. 
Използването на остри инструменти може да ви нарани.  
Изисква възрастни и хора с опит с ножове или остри инструменти. 

https://youtu.be/vxrlSXG_7Oo

