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USO DE SEGUNDA MANO DE BOTELLAS DE PLÁSTICO 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD   

Jardín vertical hecho con botellas de plástico 
recicladas 

   

 

 

OBJETIVOS DE 
APRENDIZAJE 

• Usa tu creatividad  

• Aprende a reutilizar botellas de plástico 

• Decora tu jardín y maximiza tu producción de alimentos y 
plantas orgánicas en cualquier espacio pequeño  

MÉTODO(S) DE 
ENTRENAMIENTO 

• Breve charla educativa sobre los residuos plásticos  

• Formación teórica  

• Demostración  

• Ejemplo físico de los productos de bricolaje  

TIEMPO/ DURACIÓN 
• 1 hora  

TAMAÑO DEL GRUPO 
• Sin límites  

• En general este es un ejercicio individual, pero también se 
puede hacer con 2 o más participantes. 

MATERIALES Y 
HERRAMIENTAS 
NECESARIAS 

• Botellas de plástico (recomenden 6 L) 

• Marcador 

• Cuchillo o cualquier herramienta afilada  

• Vermiculita para drenaje 

• Mezcla de compost o humus  

• Cualquier tipo de planta  
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• Color (blanco) 

• Un pegamento 

DESCRIPCIÓN 

En la gestión de residuos existe una jerarquía/pirámide de residuos 
que muestra todas las soluciones alternativas para los residuos. 
En la cúspide de la pirámide está la prevención (no desperdicio), lo 
cual es imposible en estos tiempos y va hasta donde tenemos la 
eliminación, que es lo último que debemos hacer. Entre estos niveles 
hay muchas soluciones alternativas como la minimización, la 
reutilización, el reciclaje y la recuperación de energía. La reutilización 
es una de las mejores soluciones en la gestión de residuos, 
especialmente para las fracciones que no se pueden reciclar. En este 
caso tenemos residuos plásticos que son reciclables pero la diferencia 
entre el reciclaje y la reutilización es que en la reutilización no hay 
desperdicio de energía (transporte, tratamiento, procesamiento, 
etc.) y se alarga la vida útil del producto.  
 
Cómo se hace: 
Jardín vertical 
 
Paso 1: Componentes  
Bebe la bebida y coloca tu botella de plástico en un jardín sostenible.  
Las mejores botellas de plástico son las botellas de 10 L. 
Pegamento, herramientas afiladas, color blanco, marcador, 
vermiculita para drenaje, mezcla de compost, planta, pegamento. 
 
Paso 2: Cortar las botellas  
Tome  una herramienta afilada y haga un agujero en el fondo de la 
botella con las dimensiones de la tapa de la botella, luego haga un 
agujero más grande en el medio de la botella donde se colocará la 
planta. Además, haz agujeros en todas las tapas de las botellas para 
que el agua pueda pasar. (haga esto en todas las botellas) 
 
Paso 3: Pega las botellas  
Colócalas una encima de la otra y usa pegamento para pegarlas si es 
necesario. 
 
Paso 4: Pinta la botella  
Pinta  la botella en la parte donde se colocará la tierra con color 
blanco. 
 
Paso 5: Colocación  de la tierra  
En primer lugar, coloque un vermiculado para el drenaje, luego 
encima de eso coloque humus o compost como tierra, después de 
haber hecho todo eso, plante la planta.   
 
 



                       
 

                 Proyecto Pro n.º 2022-1-BG01-KA220-ADU-000085169  
 
 
 

Financiado por la Unión Europea. Sin embargo, los puntos de vista y opiniones expresados son 
únicamente los del autor o autores y no reflejan necesariamente los de la Unión Europea o de 
la Agencia Ejecutiva Europea de Educación y Cultura (EACEA). Ni la Unión Europea ni la EACEA 
pueden ser consideradas responsables de ellos   

USO DE SEGUNDA MANO DE BOTELLAS DE PLÁSTICO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Paso 6: Solidificación  
Para esta parte la mejor opción es un perno para poner el jardín 
vertical en una pared.  
 

Espero que os haya gustado la actividad 😊 
 

PREOCUPACIONES Y 
SUGERENCIAS DE 
IMPLEMENTACIÓN 

• El uso de botellas de plástico más grandes aumenta el 
espacio para plantar plantas más grandes. 

• Riegue siempre la botella superior  

• Utilice el perno para solidificar en la pared 

• Usa el color blanco para proteger las raíces del sol y repele 
el calor 

CONSEJOS para seguir 
leyendo y viendo 

Para más información e inspiraciones puedes visitar el siguiente 
enlace: 

- https://youtu.be/vxrlSXG_7Oo  

NIVELES Y VARIACIÓN 

Adaptar el ejercicio a la situación local e interna si es posible. 
El uso de herramientas afiladas puede causar daños. 
Requiere adultos y personas con experiencia con cuchillos o 
herramientas afiladas. 

https://youtu.be/vxrlSXG_7Oo

