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DARE NUOVA VITA A VETRO E SPECCHI 

 

Attività   

INCORNICIARE IL MIO VECCHIO SPECCHIO 
 

 
 

Obiettivi didattici 

● Utilizzare la tua creatività 
● Imparare a riciclare il vetro di mare/bottiglie di vino in 

vetro 
● Diventare un artista 
● Collegarsi alla propria essenza culturale 

Metodologie didattiche 
● Metodi/sensibilità da artista 
● Formazione interattiva 
● Formazione basata su video 

Tempo/durata 
● 2 ore 

Dimensione del gruppo 
● 6-12 partecipanti 

Configurazione 
(ambiente di lavoro) e 
strumenti necessari 

• Vecchio specchio 

• Colla/silicone 

• Carta 

• Guanti in pelle o guanti protettivi (tipo da giardinaggio) 

• Telaio di porte o finestre in legno di recupero 

• Oggetti decorativi 

• Vecchia maglietta 

• Uno o due asciugamani vecchi 

• Martello 

Descrizione 

Uno specchio rotto… Oltre a 7 anni di “sfortuna”, cosa puoi farci 
davvero? 
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Una volta rotti, gli specchi sono solo una mera reliquia della loro 
precedente identità riflettente. Questo fino ad ora. 
Uno specchio rotto non può mostrare il tuo riflesso per intero, ma 
può essere riutilizzato in un assortimento di oggetti utili. 
Ecco un modo intelligente per rispondere alla tua domanda su 
cosa fare con uno specchio rotto. 
 
Questa attività offre un'introduzione completa all'arte di riciclare 
un vecchio specchio per inserirlo in una cornice. Entro la fine di 
questa sessione di 2 ore, avrai acquisito una nuova serie di abilità 
e avrai la tua nuova cornice di cui fare tesoro. 
 
In questo laboratorio avrai bisogno di una cornice che può 
ospitare pezzi fino a 40 x 40 cm. Sentiti libero di scegliere qualsiasi 
disegno che desideri trasformare in una cornice, anche se ti 
consigliamo di optare per design più semplici per ottenere i 
migliori risultati. 
Non preoccuparti se sei nuovo a questo argomento: per questo 
workshop non sono richieste competenze preliminari e ti 
forniremo tutto il materiale di cui hai bisogno. 
 
Segui i passaggi che ti illustriamo di seguito 
 
Fase 1: trova uno specchio e una cornice di dimensioni 
corrispondenti 
Lo specchio deve avere le stesse dimensioni del vetro che va nella 
cornice (se presente). La cosa più semplice è usare specchi 
quadrati o rettangolari. 
  
Suggerimento: questo è un ottimo modo per riutilizzare cornici 
antiche o dare nuova vita a specchi vecchi e noiosi. 
 
Fase 2: pulire il vetro per rimuovere eventuali detriti o polvere 
 
Fase 3: crea un giardino interno con un vecchio specchio 

• Usa colori per vetro per dipingere diversi tipi di fiori su 
ciascuno dei vetri dello specchio. Prenditi il tuo tempo e 
fai pratica prima su carta, se necessario. 

• Quando le vernici sono asciutte, aggiungi dei gancetti sul 
retro del quadro in modo da poterlo appendere alla 
parete. 
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Suggerimenti per 
l’implementazione 

Se hai un vecchio specchio che ha visto giorni migliori o hai 
bisogno di smaltire uno specchio rotto di recente, potresti esserti 
trovato a chiederti: posso riciclarlo? 
La risposta non è così semplice come potresti pensare. Per quanto 
riguarda il riciclaggio tradizionale, purtroppo, la risposta è no. 
A differenza delle bottiglie o dei barattoli di vetro il tipo di vetro 
utilizzato per realizzare gli specchi, abbinato al rivestimento 
riflettente sul retro, lo rende non riciclabile. 
Infatti, anche se il rivestimento riflettente potesse essere rimosso, 
il vetro dello specchio non potrebbe comunque essere riciclato. 
Il motivo risiede nel reale processo di riciclaggio. Nel caso del 
vetro, ciò significa frantumarlo in piccoli pezzi e fonderlo. Poiché 
il vetro a specchio e il vetro delle bottiglie hanno punti di fusione 
diversi, i centri di riciclaggio non possono accettare il vetro a 
specchio. 
 
Quindi, anche se volessi, per rispetto dell’ambiente, mandare il 
tuo specchio rotto a un centro di riciclaggio, siamo spiacenti di 
dirti che non è possibile. 
Ma aspetta! Ciò non significa che la tua unica altra opzione sia 
buttare via i pezzi. Oltre a tutte le idee creative di riutilizzo che 
abbiamo condiviso in questa attività, abbiamo qualche altra idea 
su come riciclare uno specchio vecchio o rotto. 
 

• Chiama il tuo negozio d'arte locale. Dato che i negozi 
d'arte spesso vendono vetri rotti a chili ai produttori di 
mosaici e vetrate, potrebbero essere interessati ad 
acquistare i vetri rotti o ad accettarli come donazione. 

• Rivolgiti a un negozio di antiquariato locale. Se il tuo 
specchio è vecchio e non è rotto, potresti venderlo a un 
negozio di antiquariato locale o donarlo a un negozio che 
vende mobili di recupero. 

• Inseriscilo su Craigslist o sul Marketplace di Facebook. Che 
si tratti di un vecchio specchio che ha visto giorni migliori 
o di pezzi di vetro rotto, non sai mai di cosa potrebbe aver 
bisogno qualcun altro. 

 
Indipendentemente da ciò che finirai per fare con il tuo specchio 
vecchio e rotto, assicurati di FARE ATTENZIONE quando maneggi 
pezzi potenzialmente taglienti. Mentre i sette anni di sfortuna 
potrebbero essere un mito, i pericoli del vetro rotto non lo sono! 
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Suggerimenti per 
ulteriori letture o video 

Una citazione di Piet Mondrian: "Più puro è lo specchio dell'artista, 
più la vera realtà si riflette in esso." 
 
Più idee nei seguenti video: 
 
How to Update Old Mirrors | DIY Mirror Painting | 5 Furniture 
Flips 
https://www.youtube.com/watch?v=Cu20qsvahXQ 
 
How To Antique A Mirror & Frame | Step by Step Tutorial 
 
https://www.youtube.com/watch?v=fjj2GY4hqec 
 

Livelli e variazioni 

La nostra missione è creare un luogo confortevole in cui acquisire 
nuove competenze e, nel frattempo, trascorrere del tempo di 
qualità con i propri amici/familiari. Crediamo che tutti abbiano 
uno spirito creativo, e con il nostro metodo di insegnamento e la 
nostra guida, potrai trasformare tutte le tue idee in qualcosa di 
bello, non importa che tu sia già un artista che ha fiducia nelle sue 
capacità o al contrario qualcuno che non avrebbe mai pensato di 
poter realizzare qualcosa. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Cu20qsvahXQ

