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Attività   

RESTAURO DI MOBILI IN LEGNO 
 

 
 

Obiettivi formativi 
• Apprendere le competenze necessarie per riportare 

mobili e oggetti d'antiquariato al loro antico splendore 

Metodologie didattiche 
• Formazione teorica 

• Formazione pratica 

• Formazione basata su video 

Tempo/durata 
• 12 ore suddivise in numerosi giorni 

Dimensione del Gruppo 
• Da 6 a 8 partecipanti  

Configurazione 
(ambiente di lavoro) e 
strumenti necessari 

• Mobile vecchio 

• Guanti da lavoro 

• Maschera antipolvere 

• Pennelli 

• Sverniciatore chimico + idoneo dispositivo di pulizia 

• Carta vetrata fine 

• Vernice (colorante) per legno 

• Vernice di finitura per legno 

• Cera lucidante per legno 

• Panno in microfibra per legno 

Descrizione 

Come restaurare vecchi mobili in legno - se vogliamo restaurare 
vecchi mobili in legno e renderli come nuovi, dobbiamo seguire 
alcuni passaggi importanti. I mobili in legno spesso presentano 
accumuli di sporco che ne sbiadiscono il colore e la lucentezza. Per 
questa ragione, la maggior parte di noi si chiede cosa farne: 
buttarli via, regalarli a qualcuno, bruciarli o, magari, rinnovarli! 
Fortunatamente il restauro dei mobili in legno non è molto 
complicato. Così potremo risparmiare soldi non dovendo 
acquistare nuovi mobili in legno e, cosa non secondaria, 
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proveremo grande soddisfazione per il fatto che noi stessi 
abbiamo realizzato qualcosa di nuovo e bello da un vecchio mobile 
usurato. 
 
Fase 1 – Pulire il legno e rimuovere la vecchia pittura 
Pulire i mobili in legno e rimuovere la vecchia vernice è un lavoro 
piuttosto spiacevole e sporco. Ma è fondamentale per il recupero 
del legno. Meglio lavorare su questo compito all'esterno, se 
possibile. Se lavoriamo in ambienti chiusi, è bene cercare di 
proteggere il pavimento e gli eventuali mobili vicini, e anche 
garantire una buona ventilazione. 
In questa fase, il nostro compito principale è pulire con una spatola 
o altro dispositivo adatto tutti gli strati di sporco e grasso. 
Successivamente, utilizzando un pennello, applichiamo il solvente 
per vernici, seguendo le istruzioni del produttore. Se il legno da 
qualche parte viene mangiato dai tarli, dobbiamo applicare un 
insetticida incolore per proteggerlo.  
 
Fase 2 -   Lasciare che i vecchi strati si dissolvano 
Per un buon risultato nella pulizia del legno, lasciare agire il 
solvente dai cinque ai 30 minuti fino a quando il vecchio strato di 
vernice si scioglie. La durata dipende dalla composizione e dallo 
spessore del rivestimento. Se il solvente non ha rimosso tutti gli 
strati, applichiamolo nuovamente per finire il lavoro. 
 
Fase 3 -  Neutralizzazione del solvente chimico 
Dobbiamo neutralizzare il solvente utilizzando un neutralizzante, 
seguendo la struttura del legno. Prima di utilizzare la sostanza 
chimica appropriata, dobbiamo leggere attentamente l'etichetta, 
poiché diversi solventi necessitano di neutralizzatori diversi. Se 
non rimuoviamo il solvente, c'è la possibilità che si riattivi, 
impedendo di completare il restauro del legno. 
 
Fase 4 -   Riempimento di graffi e riparazione di parti staccate 
Il passo successivo consiste nel rimuovere i graffi con uno straccio 
di cotone imbevuto di vernice diluita o cera fusa. Se abbiamo delle 
parti rotte o allentate, ora è il momento di ripararle utilizzando 
colla per legno o colla di montaggio. Se abbiamo buchi più grandi, 
dobbiamo riempirli con mastice per legno o mastice epossidico, 
utilizzando una piccola spatola. Lasciamo riposare il mobile per 24 
ore. 
 
Fase 5 – Levigare il mobile in legno 
In questo fase dobbiamo levigare tutta la superficie in legno con 
carta vetrata molto fine. Mettiamo la carta vetrata fine su un 
pezzettino di legno e passiamola ovunque con movimenti leggeri. 
Se c'è l'opportunità, possiamo anche usare una rettificatrice. 
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Possiamo anche utilizzare la lana d'acciaio, che è molto efficace 
nel restaurare vecchi mobili. Dopo aver terminato, rimuoviamo la 
polvere accumulata con una spazzola o una piccola scopa. Infine 
ppuliamo il tutto con un panno di cotone leggermente umido. 
 
Fase 6 -  Tonalizzare superficie 
Quando si restaurano vecchi mobili, spesso si riscontrano zone 
sbiadite. Dovremo quindi applicare ovunque impregnante per 
legno o un olio minerale adatto e in questo modo uniformeremo i 
colori. Applicare generosamente con un pennello e attendere che 
il liquido penetri nel legno. Infine togliere, con movimenti leggeri, 
l’impregante o l’olio in eccesso con un panno pulito. 
 
Fase 7 -  Migliorare la superficie 
Dopo che la superficie in legno è asciutta, applichiamo uno strato 
di vernice di finitura utilizzando un pennello o un panno liscio. 
Lasciamo che la vernice liquida penetri nel legno per 10 minuti e 
rimuoviamo l'eccesso prima che diventi appiccicoso. Aspettiamo 
almeno 5 ore e ripassiamo accuratamente la superficie con lana 
d'acciaio prima di applicare un'altra mano. 
 
Fase 8 -   Trattamento finale del legno con cera lucidante 
Infine applichiamo con cura un sottile strato di cera lucidante, 
distribuendola bene su tutta la superficie del legno. Aspettiamo 
almeno un'ora e lucidiamo con un panno che non lascia pelucchi. 

Suggerimenti per 
l’implementazione 

• In casa, giardino ecc.  

Suggerimenti per 
ulteriori letture e/o 
video 

Per altre informazioni e ispirazioni potete dare un’occhiata ai 
seguenti link:  
 

• https://www.youtube.com/watch?v=TdBMaNcuzPA  
(Come restaurare un mobile: una guida per principianti) 

 

• https://www.youtube.com/watch?v=pT2oM84Qg8k 
(Principi di base – Prima di partire | Restauro di mobili) 
 

• https://www.youtube.com/watch?v=f9LUdj9i_8E 
( La vernice nascondeva del bellissimo legno) 

 

Livelli e variazioni 

Adattare l'esercizio al luogo, preferibilmente all’interno. 
Assicuratevi di affrontare argomenti delicati in modo assertivo. 

https://www.youtube.com/watch?v=TdBMaNcuzPA
https://www.youtube.com/watch?v=pT2oM84Qg8k
https://www.youtube.com/watch?v=f9LUdj9i_8E

