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ПОВТОРНО ИЗПОЛЗВАНЕ НА ПЛАСТМАСОВИ БУТИЛКИ 

ИМЕ НА ДЕЙНОСТТА 

Превърнете пластмасовите бутилки в саксии 
 

 
 

ОБУЧИТЕЛНИ ЦЕЛИ 

• Разбиране на въздействието върху околната среда на 
пластмасовите отпадъци и значението на повторната 
употреба. 

• Научаване как безопасно да режете и обработвате 
пластмасови бутилки. 

• Развиване на основни техники за създаване на саксии за 
пластмасови бутилки. 

• Проучване на различни методи за декориране и 
завършване на саксии. 

• Придобиване на преценка за творческия потенциал на 
рециклираните материали. 

ОБУЧИТЕЛНИ МЕТОДИ 

• Демонстрация: Обучителят демонстрира всяка стъпка от 
процеса, а участниците следват. 

• Практическа практика: Участниците получават 
възможността да практикуват всяка стъпка от процеса 
върху собствените си бутилки. Това е фантастична техника 
за укрепване на ученето и гарантиране, че всеки разбира 
процедурата. 

• Групова работа: За да завършат задачата, участниците 
работят в малки групи. Това може да бъде ефективен 
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начин за насърчаване на работата в екип и способностите 
за решаване на проблеми. 

• Отстраняване на проблеми: Инструкторът дава време на 
участниците да задават въпроси и да отстраняват всички 
проблеми, които срещат. Това е жизненоважно, за да се 
гарантира, че всеки ще успее да завърши работата. 

ПРОДЪЛЖИТЕЛНОСТ 
• 2 часа - от 12:00 до 14:00ч 

ГОЛЕМИНА НА 
ГРУПАТА 

• Между 10 и 15 участника 

НЕОБХОДИМИ 
МАТЕРИАЛИ И 
ПОСОБИЯ 

Основни материали: 

• Пластмасови бутилки: Съберете разнообразие от 

размери и цветове за уникален външен вид. Изберете 

PET (полиетилен терефталат) или HDPE (полиетилен с 

висока плътност), тъй като те са безопасни и лесни за 

обработка. 

• Ножици: За рязане на бутилките са необходими остри, 

здрави ножици. Помислете за безопасни ножици за 

неопитни участници. 

• Нож: За по-сложни разрези и детайлни форми. 

Работете внимателно и осигурете подходящи 

инструкции за безопасна употреба. 

• Шило или перфоратор: Прави дупки за сплитане на 

лентите на бутилката. Изберете шило за по-безопасен 

вариант, особено при по-млади участници. 

• Риболовна корда, връв или коноп: Осигурява опора и 

позволява на саксиите да бъдат фиксирани и окачени. 

Изберете здрав и издръжлив тип, който може да 

издържи тежестта на саксията, особено с почвата 

вътре. 

• Лента (по избор): Може да се използва за подсилване 

на връзки или залепване на декорации. Изберете тип, 

подходящ за пластмаси като лепило или тиксо. 

 
Допълнителни инструменти: 
 

• Линийки и маркери: За маркиране на измервания и 
линии на рязане. 

• Подложка за рязане: Предпазва повърхностите от 
случайни наранявания. 

• Ръкавици: Осигурява защита от остри ръбове и 
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потенциални отломки. 
• Клещи: Може да са полезни за обработка на тел или 

закрепване на осветителни тела. 
• Спрей боя със спрей или акрилна боя: Добавете 

индивидуален щрих към саксиите. Осигурете 
подходяща вентилация по време на боядисване и 
използвайте подходящи маски за безопасност. 

• Украси (по избор): мъниста, панделки, блясък и т.н. 
могат да добавят персонализация и стил към 
завършените саксии. 

• Съображения за безопасност: Остри инструменти: 
Осигурете ясни инструкции за безопасно боравене и 
наблюдавайте участниците, особено когато използват 
ножове и шила. 

ОПИСАНИЕ 

Стъпка 1: Измийте и подсушете добре бутилките. Отстранете 
етикетите и капачките. 
 
Стъпка 2: С помощта на нож внимателно разрежете 
пластмасовата бутилка наполовина или на около 1/3 от дъното. 
 
Стъпка 3: С помощта на четка боядисайте бутилката. Добавете 
няколко слоя, ако е необходимо. Оставете да изсъхне. С 
помощта на ножицата направете две малки дупки в горната 
част на бутилката. 
 
Стъпка 4: Прокарайте конопа или връвта през двата отвора и ги 
завържете здраво, за да окачите саксията. 
Стъпка 5: След като сте готови, напълнете ги с компост, засадете 
и полейте семената си и ги поставете на топло слънчево място. 
 
*Бъдете креативни: (По избор) Персонализирайте саксията с 
боя, блясък, панделки или други украшения. 

СПЕЦИФИЧНИ 
ОСОБЕНОСТИ И 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ В 
ПРОЦЕСА НА РАБОТА 

Групова работа и дискусии: Насърчавайте сътрудничеството и 

взаимодействието чрез групови проекти, сесии за мозъчна атака 

или улеснени дискусии. Това позволява на хората да се учат един 

от друг и да изграждат връзки. 

Възможности за работа в мрежа: Осигурете специално време или 

определени пространства за участниците да работят в мрежа и 

да обменят информация. Това може да бъде особено ценно за 

семинари за професионално развитие. 

ПРЕДЛОЖЕНИЯ за 
допълнително четене 
или гледане 

Линкове за вдъхновение: 
• https://onelittleproject.com/plastic-bottle-planters/ 
• https://www.gousto.co.uk/blog/diy-plant-pots-from-plastic-

waste 

https://onelittleproject.com/plastic-bottle-planters/
https://www.gousto.co.uk/blog/diy-plant-pots-from-plastic-waste
https://www.gousto.co.uk/blog/diy-plant-pots-from-plastic-waste


  
 

                     Проектен No. 2022-1-BG01-KA220-ADU-000085169  
 
 
 

Финансирано от Европейския съюз. Гледните точки и мненията са на автора/авторите на  
документа и не отразяват мнението на Европейския съюз и на Изпълнителната агенция 
по образование и култура - EACEA. Нито Европейският съюз, нито EACEA могат да бъдат 
държани отговорни за тях.  

ПОВТОРНО ИЗПОЛЗВАНЕ НА ПЛАСТМАСОВИ БУТИЛКИ 

 
 
 
 
 
 

• https://www.architectureartdesigns.com/15-diy-plastic-

bottle-planters-that-you-havent- seen-before/ 
• https://www.magicbricks.com/blog/plastic-bottle-flower-pot-

design/119548.html 
• https://housing.com/news/diy-plastic-bottle-planters-for-

modern-homes/ 
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