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NAZWA AKTYWNOŚCI   

Domowy kartonowy pojemnik ze starych pudełek              
po butach lub innych kartonów 

 

 
 

Źródło: OIP.U1DTYKue6O_jFZZRQogNEwHaIX (527×595) (bing.com) 

 

CELE KSZTAŁCENIA 

● Wykorzystanie w praktyce kreatywnego recyklingu i 
upcyklingu przedmiotów papierowych codziennego użytku 
oraz zachęcanie osób starszych do bycia bardziej 
przyjaznymi dla środowiska. 

● Nauczenie się, jak kreatywnie poddawać recyklingowi i 
odnawiać stare gazety, broszury, ulotki reklamowe lub 
zużyty papier pakowy. 

● Wniesienie trochę świeżych pomysłów do codziennej 
rutyny seniorów. 

● Rozwijanie wyobraźni i kreatywność oraz pokazanie, jak 
zastosować nowe pomysły w praktyce. 

● Zachęcanie osób starszych do tworzenia nowych i 
przydatnych przedmiotów do swoich domów ze starego 
papieru, aby poprawić umiejętności poznawcze i 
motoryczne. 

METODY  

●      Krótka prezentacja wprowadzająca na temat tego, co 
można zrobić z pudełek kartonowych pochodzących z 
recyklingu i upcyklingu oraz starego papieru. 

●      Burza mózgów i dyskusja na ten temat. 
●      Demonstracja działania „Zrób to sam” (Do It Yourself - DIY). 

https://th.bing.com/th/id/OIP.U1DTYKue6O_jFZZRQogNEwHaIX?w=527&h=595&rs=1&pid=ImgDetMain
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  ●      Samokształcenie i eksperymentowanie. 
●      Nauka oparta na pokazie filmu wideo (w tym samodzielnie 

inicjowane korepetycje prowadzone dzięki technice 
wideo). 

CZAS 
●      Od 2 do 3 godzin, w zależności od poziomu umiejętności 

motorycznych uczestników 

WIELKOŚĆ GRUPY 

● Łączna liczba uczestników – od 10 do 12 osób, pracujących w 
małych grupach lub indywidualnie. 

● Małe grupy liczące od 3 do 4 uczestników – do zajęć opartych 
na działaniu i praktycznych. 

 

NIEZBĘDNE MATERIAŁY I 
NARZĘDZIA 

Podstawowe materiały i narzędzia: 
● Stare pudełka po butach lub inne kartony 
● Stare gazety, czasopisma, ulotki reklamowe, inne rodzaje 

broszur, zużyty papier pakowy itp. 
● Nożyczki 
● Markery/długopisy/ołówki 
● Klej lub zszywacz i zszywki – ułatwiające ścisłe łączenie 

podstawowych elementów 
Dodatkowe materiały i narzędzia do dekoracji pojemnika 

kartonowego - w zależności od preferowanej techniki, 
możesz wybierać pomiędzy: 

● Kolorowe serwetki i narzędzia do decoupage (klej, nóż ręczny, 
pędzel do nakładania kleju i miękka gąbka/szmatka do 
wytarcia nadmiaru kleju) 

● Farba wodna i pędzel, kredki, markery lub sztyfty do pasteli 
● Klej, skrobia lub klej do tapet (zwany także pastą do tapet), 

duży pędzel i kolorowy papier do techniki Papier-mâché 
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OPIS 

Każdy ma w domu stare pudełka po butach lub inne kartony, a także 
stare ulotki reklamowe, broszury, gazety, czasopisma czy kolorowy 
papier do pakowania. Często wrzucamy domowe rzeczy do 
brzydkich i nudnych kartonów lub całkowicie wyrzucamy te puste, 
stare pudełka. Jednak przy odrobinie inspiracji, wyobraźni i 
umiejętności mogą stać się bardzo dobrym, podstawowym 
materiałem do wykonania przydatnych pojemników domowych, 
które wprowadzą kolory do naszych kuchni lub szaf. 
 
To proste zadanie jest możliwe do wykonania zarówno przez 
początkujących, jak i zaawansowanych osób z duszą rzemieślniczą i 
podstawowymi umiejętnościami manualnymi! A także dla 
wszystkich, którzy interesują się projektami recyklingowymi i 

upcyklingowymi, w których wykorzystuje się stary papier.  
Kilka podstawowych wskazówek, które należy wziąć pod uwagę 
przed rozpoczęciem pracy: 
1. Można wybrać stare pudełko, które ma oddzielną pokrywę 
(pokrywę) lub takie, którego pokrywa jest częścią głównego pudełka. 
Początkującym łatwiej będzie pracować z pudłami z oddzielnymi 
pokrywami, ponieważ ułatwi to ich obracanie podczas owijania 
części pudełek. 
2. W razie potrzeby możesz za pomocą kleju, sznurka, a nawet 
zszywacza przykleić różne końce kartek do boków pudełka. 
3. Można mieszać stary papier z literami (np. gazetami, 
czasopismami czy nawet starymi i zniszczonymi książkami) i takimi z 
obrazami (np. ulotkami i broszurami reklamowymi) lub z innymi 
figurami, bez figurek lub w różnych kolorach (np. zużyty kolorowy 
papier pakowy) do owinięcia kartonu. Dzięki temu Twój produkt 
końcowy będzie bardziej kolorowy i oryginalny. 
 
Krok 1: Wybierz stare pudełko po butach lub inny rodzaj starego 
pudełka, które chcesz zamienić w domowy pojemnik kartonowy. 
W zależności od tego, co chcesz umieścić w kartonowym pojemniku, 
będziesz potrzebować właściwego rozmiaru pudełka. Obecnie 
większość pudełek składa się z dwóch oddzielnych części – pudełka 
głównego i wieczka. Jednak nadal istnieją pudełka, dla których 
pokrywa jest częścią głównego pudełka. To od uczestnika zależy, jaki 
rodzaj kartonu lepiej spełni jego pomysł. 
 
Krok 2: Przygotuj swoje miejsce do pracy 
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Zbierz wszystkie potrzebne materiały i narzędzia. Upewnij się, że 
masz wystarczająco dużo starych gazet, czasopism, ulotek 
reklamowych, innego rodzaju broszur, zużytego papieru do 
pakowania itp., aby pokryć wszystkie strony wybranego kartonu. 
 
Upewnij się, że masz wystarczająco dużo miejsca, aby owinąć lub 
przetworzyć całe pudełko, łącznie z pokrywką, jeśli jest odłączone od 
głównego pudełka. Do łatwego sortowania kartek papieru, 
wycinania niezbędnych fragmentów i owinięcia całego pudełka, a 
także manipulacji wokół niego zaleca się użycie odpowiedniego 
stołu. 
 
Krok 3: Wybierz sposób, w jaki chcesz przekształcić swój stary 
karton 
Możesz wypróbować różne podejścia i techniki: 

● Poprzez oklejenie pudełka starym kolorowym papierem lub 
kartkami starych gazet, czasopism czy ulotek – To 
najłatwiejszy i najprostszy sposób na przekształcenie 
nudnego kartonu po butach lub innego rodzaju kartonu w 
kolorowy pojemnik. 

Po całkowitym owinięciu kartonu możesz kontynuować 
stosowanie innych technik lub bezpośrednio użyć nowo 
wykonanego pojemnika. 

● Poprzez wykonanie decoupage - jeśli zdecydujesz się na tę 
technikę, musisz zadbać o to, aby wszystkie boki kartonu, 
łącznie z wieczkiem, były płaskie i pozbawione fałd i zagięć, 
gdyż technika ta wymaga jednolitej powierzchni, na którą 
można przenieść wybrany model lub modele. 

● Poprzez zastosowanie techniki Papier-mâché – w tym 
przypadku należy nałożyć warstwę na warstwę zwilżonego 
papieru lub innego materiału papierowego po obu stronach 
kartonu, łącznie z wieczkiem. Klej (taki jak klej lub pasta do 
tapet) służy do zwilżenia papieru i pełni funkcję środka 
wiążącego. 

● Poprzez narysowanie lub namalowanie na bokach pudełka 
czegoś, co Ci się podoba – możesz w tym celu użyć farby 
wodnej i pędzla, kredek, pisaków lub pasteli i wykonać 
własne rysunki lub skorzystać z gotowych szablonów i 
wypełnić je. 
  

Jeśli nie znasz techniki decoupage, oto kilka linków, które mogą dać 
ci kilka pomysłów na ten temat: 

● Napkin Decoupage Tips and Tricks - YouTube 
● Best Napkin Decoupage DIY for Beginners 2019 - YouTube 

https://www.youtube.com/watch?v=oxkW7Wptcjg
https://www.youtube.com/watch?v=uVL6qHv1W7c
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● Tips, Tricks, and Advice for Decoupage 
(thesprucecrafts.com) 

● How To Découpage: A Beginner's Guide To The Prettiest 
Papercraft (prima.co.uk) 

 
Jeśli nie wiesz, jak zrobić Papier-mâché, pod poniższymi linkami 
znajdziesz przydatne informacje, od czego zacząć i jak 
kontynuować: 

● How to Create Papier Mâché: 11 Steps (with Pictures) - 
wikiHow 

● What Is Papier Mâché? (thesprucecrafts.com) 
● How To Make Paper Mache - The 5 Basic Steps • Ultimate 

Paper Mache 
● How to Make Paper Mache (thesprucecrafts.com) 
● How to make paper mache (papier-mâché) | BBC Good 

Food 
● Paper Mache idea | Paper Mache idea | By Diy Craft Ideas 

| Facebook 
 
Pod poniższymi linkami znajdziesz gotowe wycinki do 
wydrukowania, skąd możesz pobrać modele do narysowania lub 
wypełnienia: 

● kwiatów: Flower Cut Out Templates - ClipArt Best or Flower 
Template for Children's Activities | Activity Shelter or 60 
Best Free Flower Templates - World of Printables 

● zwierząt: Animal Printables | Free Printable Templates & 
Coloring Pages | FirstPalette.com or printable animals cut 
out - Clip Art Library (clipart-library.com) 

● listów: Printable Letters & Alphabet Letters - World of 
Printables or Free Printable Alphabet Template Upper Case 
(thesprucecrafts.com) or 6 Best Printable Alphabet Letters 
To Cut - printablee.com 

● kształtów geometrycznych: Basic Shapes | Free Printable 
Templates & Coloring Pages | FirstPalette.com 

 
Jeśli chcesz zobaczyć więcej pomysłów, możesz obejrzeć poniższe 
filmy: 

● How to reuse Shoe Boxes at home | 3 Amazing Ideas | Best 
out of waste - YouTube 

● How to reuse Shoe Boxes at home | 4 Amazing Ideas | Best 
out of waste - YouTube 

● Waste shoebox craft idea / cardboard box craft idea easy - 
reuse shoe box craft / waste material - YouTube 

https://www.thesprucecrafts.com/how-to-decoupage-1244290
https://www.thesprucecrafts.com/how-to-decoupage-1244290
https://www.prima.co.uk/craft/papercraft/a21431/get-started-decoupage/
https://www.prima.co.uk/craft/papercraft/a21431/get-started-decoupage/
https://www.wikihow.com/Create-Papier-M%C3%A2ch%C3%A9
https://www.wikihow.com/Create-Papier-M%C3%A2ch%C3%A9
https://www.thesprucecrafts.com/what-is-papier-mache-4777182
https://www.ultimatepapermache.com/how-to-make-paper-mache
https://www.ultimatepapermache.com/how-to-make-paper-mache
https://www.thesprucecrafts.com/paper-mache-directions-1245292
https://www.bbcgoodfood.com/howto/guide/how-make-paper-mache
https://www.bbcgoodfood.com/howto/guide/how-make-paper-mache
https://www.facebook.com/DreamFairyDIY/videos/848507469956459/?extid=NS-UNK-UNK-UNK-IOS_GK0T-GK1C&ref=sharing
https://www.facebook.com/DreamFairyDIY/videos/848507469956459/?extid=NS-UNK-UNK-UNK-IOS_GK0T-GK1C&ref=sharing
http://www.clipartbest.com/flower-cut-out-templates
https://www.activityshelter.com/flower-template-for-childrens-activities/
https://www.activityshelter.com/flower-template-for-childrens-activities/
https://worldofprintables.com/flower-templates/
https://worldofprintables.com/flower-templates/
https://www.firstpalette.com/printable-theme/animals.html
https://www.firstpalette.com/printable-theme/animals.html
https://clipart-library.com/clipart/19-KTjggg9Ac.htm
https://clipart-library.com/clipart/19-KTjggg9Ac.htm
https://worldofprintables.com/printable-alphabet-letters/
https://worldofprintables.com/printable-alphabet-letters/
https://www.thesprucecrafts.com/printable-upper-case-alphabet-template-4068984
https://www.thesprucecrafts.com/printable-upper-case-alphabet-template-4068984
https://www.printablee.com/post_printable-alphabet-letters-to-cut_82192/
https://www.printablee.com/post_printable-alphabet-letters-to-cut_82192/
https://www.firstpalette.com/printable/shapes-basic.html
https://www.firstpalette.com/printable/shapes-basic.html
https://www.youtube.com/watch?v=y1r0c-V7GIk
https://www.youtube.com/watch?v=y1r0c-V7GIk
https://www.youtube.com/watch?v=vXaTSAXAD9k
https://www.youtube.com/watch?v=vXaTSAXAD9k
https://www.youtube.com/watch?v=dBYtOZsN4-c
https://www.youtube.com/watch?v=dBYtOZsN4-c
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● How to reuse Waste shoe boxes at home | Best out of waste 
| Artkala 358 - YouTube 
 

Oczywiście zachęcamy starsze osoby do eksperymentowania i 
wypróbowywania własnych sposobów na przekształcanie i 
ozdabianie starych kartonów, w zależności od wielkości pudełka, i 
tego, czy jego wieczko jest oderwane, czy stanowi część kartonu. 
 
Krok 4: Ciesz się użytkowaniem nowo wykonanego kartonowego 
pojemnika 
Gdy skończysz, włóż przedmiot, którą lubisz, do nowo 
udekorowanego pojemnika i umieść go na półce w kuchni lub szafie. 
Ciesz się rezultatem! 

WSKAZÓWKI 

● Przekształcanie starych pudełek po butach lub innych 
rodzajów pudełek kartonowych może nadać kolor półkom w 
kuchni lub szafie. Ponadto może ułatwić osobom starszym 
przypomnienie sobie, co jest umieszczone w pudełku, 
stymulując w ten sposób ich zdolności poznawcze i pamięć. 

●   Podczas pracy z papierem należy zachować szczególną   
ostrożność, ponieważ arkusze papieru mają ostre końce i 
przy nieostrożnym obchodzeniu się z nimi mogą powodować 
bolesne skaleczenia. 

●   Jeśli zdecydujesz się na technikę Papier-mâché lub 
decoupage, nowo udekorowane pudełko kartonowe należy 
najpierw dobrze wysuszyć, a następnie włożyć do niego 
wybrany przedmiot, aby uniknąć uszkodzeń 
spowodowanych wilgocią kleju. 

WSKAZÓWKI do dalszego 
czytania & oglądania 

Z tych prostych tutoriali można zaczerpnąć kilka pomysłów na to, jak 
owinąć kartonowe pudełko: 

● DIY - How to wrap your Shoebox gift - YouTube  
● How To Wrap A Shoebox (with an attached lid) - YouTube  

● DIY #7 | How To Wrap Your Shoebox ♥ - YouTube  
● How to Cover a Shoebox: 15 Steps (with Pictures) - wikiHow  
● How to Wrap a Shoebox Gift (with top & bottom wrapped 

separately) - YouTube   

POZIOMY & 
ZRÓŻNICOWANIE 

● Praca z tekturą, grubszym lub błyszczącym papierem może 
wymagać wstępnego przeszkolenia i ćwiczeń, ponieważ 
obrabianie ich należy do trudniejszych zadań. Może to 
wymagać zręczności i dobrych umiejętności motorycznych, 
aby równomiernie złożyć je wokół kartonowego pudełka i 
jego pokrywy. 

● Stosowanie techniki decoupage wymaga starannego 
przeniesienia wybranego elementu dekoracyjnego z 
serwetki lub innego bardzo cienkiego papieru na boki 

https://www.youtube.com/watch?v=mBdbllSLjnY
https://www.youtube.com/watch?v=mBdbllSLjnY
https://www.youtube.com/watch?v=iLrsURnw12g
https://www.youtube.com/watch?v=dWOk_XIVBwo
https://www.youtube.com/watch?v=QIb3R_O3Vrk
https://www.youtube.com/watch?v=QIb3R_O3Vrk
https://www.youtube.com/watch?v=QIb3R_O3Vrk
https://www.wikihow.com/Cover-a-Shoebox
https://www.youtube.com/watch?v=KNIMZrTy2jA
https://www.youtube.com/watch?v=KNIMZrTy2jA
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kartonu. To znowu może wymagać dość dobrych 
umiejętności motorycznych i zręczności, a także pewnego 
szkolenia wstępnego, które wiąże się z praktyką. 


