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Domowy kartonowy pojemnik ze starych pudetek
po butach lub innych kartonow
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e Wykorzystanie w praktyce kreatywnego recyklingu i
upcyklingu przedmiotéw papierowych codziennego uzytku
oraz zachecanie o0séb starszych do bycia bardziej
przyjaznymi dla srodowiska.

e Nauczenie sie, jak kreatywnie poddawac recyklingowi i
odnawiac stare gazety, broszury, ulotki reklamowe lub
zuzyty papier pakowy.

e Whniesienie troche sSwiezych pomystéw do codziennej
rutyny seniorow.

® Rozwijanie wyobrazni i kreatywnos$¢ oraz pokazanie, jak
zastosowac nowe pomysty w praktyce.

® Zachecanie o0séb starszych do tworzenia nowych i
przydatnych przedmiotéw do swoich doméw ze starego
papieru, aby poprawi¢ umiejetnosci poznawcze i
motoryczne.

° Krotka prezentacja wprowadzajaca na temat tego, co
mozna zrobi¢ z pudetek kartonowych pochodzacych z
recyklingu i upcyklingu oraz starego papieru.

e Burza mdézgdw i dyskusja na ten temat.

e Demonstracja dziatania ,,Zréb to sam” (Do It Yourself - DIY).
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e Samoksztatcenie i eksperymentowanie.

e Nauka oparta na pokazie filmu wideo (w tym samodzielnie
inicjowane korepetycje prowadzone dzieki technice
wideo).

° 0Od 2 do 3 godzin, w zaleznosci od poziomu umiejetnosci
motorycznych uczestnikéw

® taczna liczba uczestnikéw — od 10 do 12 osdb, pracujgcych w
matych grupach lub indywidualnie.

e Mate grupy liczace od 3 do 4 uczestnikéow — do zajec opartych
na dziataniu i praktycznych.

Podstawowe materiaty i narzedzia:

e Stare pudetka po butach lub inne kartony

e Stare gazety, czasopisma, ulotki reklamowe, inne rodzaje
broszur, zuzyty papier pakowy itp.

e Nozyczki

e Markery/dtugopisy/otéwki

e Klej lub zszywacz i zszywki — utatwiajgce Sciste tgczenie
podstawowych elementéw

Dodatkowe materiaty i narzedzia do dekoracji pojemnika
kartonowego - w zaleznosci od preferowanej techniki,
mozesz wybiera¢ pomiedzy:

e Kolorowe serwetki i narzedzia do decoupage (klej, ndz reczny,
pedzel do naktadania kleju i miekka gabka/szmatka do
wytarcia nadmiaru kleju)

e Farba wodna i pedzel, kredki, markery lub sztyfty do pasteli

e Klej, skrobia lub klej do tapet (zwany takze pastg do tapet),
duzy pedzel i kolorowy papier do techniki Papier-maché
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Kazdy ma w domu stare pudetka po butach lub inne kartony, a takze
stare ulotki reklamowe, broszury, gazety, czasopisma czy kolorowy
papier do pakowania. Czesto wrzucamy domowe rzeczy do
brzydkich i nudnych kartonéw lub catkowicie wyrzucamy te puste,
stare pudetka. Jednak przy odrobinie inspiracji, wyobrazni i
umiejetnosci mogg sta¢ sie bardzo dobrym, podstawowym
materiatem do wykonania przydatnych pojemnikéw domowych,
ktére wprowadzg kolory do naszych kuchni lub szaf.

To proste zadanie jest mozliwe do wykonania zaréwno przez
poczatkujgcych, jak i zaawansowanych oséb z duszg rzemieslniczg i
podstawowymi umiejetnosciami manualnymil A takze dla
wszystkich, ktérzy interesujg sie projektami recyklingowymi i
upcyklingowymi, w ktérych wykorzystuje sie stary papier.@

Kilka podstawowych wskazéwek, ktére nalezy wzigé pod uwage
przed rozpoczeciem pracy:

1. Mozna wybrac stare pudetko, ktére ma oddzielng pokrywe
(pokrywe) lub takie, ktérego pokrywa jest czescig gtéwnego pudetka.
Poczatkujacym tatwiej bedzie pracowac z pudtami z oddzielnymi
pokrywami, poniewaz utatwi to ich obracanie podczas owijania
czesci pudetek.

2. W razie potrzeby mozesz za pomocy kleju, sznurka, a nawet
zszywacza przykleic rézne konce kartek do bokéw pudetka.

3. Mozna miesza¢ stary papier z literami (np. gazetami,
czasopismami czy nawet starymi i zniszczonymi ksigzkami) i takimi z
obrazami (np. ulotkami i broszurami reklamowymi) lub z innymi
figurami, bez figurek lub w réznych kolorach (np. zuzyty kolorowy
papier pakowy) do owiniecia kartonu. Dzieki temu Twdj produkt
koncowy bedzie bardziej kolorowy i oryginalny.

Krok 1: Wybierz stare pudetko po butach lub inny rodzaj starego
pudetka, ktére chcesz zamieni¢ w domowy pojemnik kartonowy.
W zaleznosci od tego, co chcesz umiesci¢ w kartonowym pojemniku,
bedziesz potrzebowaé wiasciwego rozmiaru pudetka. Obecnie
wiekszos¢ pudetek sktada sie z dwdch oddzielnych czesci — pudetka
gtéwnego i wieczka. Jednak nadal istniejg pudetka, dla ktdrych
pokrywa jest czescig gtéwnego pudetka. To od uczestnika zalezy, jaki
rodzaj kartonu lepiej spetni jego pomyst.

Krok 2: Przygotuj swoje miejsce do pracy
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Zbierz wszystkie potrzebne materiaty i narzedzia. Upewnij sie, ze
masz wystarczajgco duzo starych gazet, czasopism, ulotek
reklamowych, innego rodzaju broszur, zuzytego papieru do
pakowania itp., aby pokry¢ wszystkie strony wybranego kartonu.

Upewnij sie, ze masz wystarczajgco duzo miejsca, aby owingc¢ lub
przetworzy¢ cate pudetko, tgcznie z pokrywka, jesli jest odtgczone od
gtéwnego pudetka. Do fatwego sortowania kartek papieru,
wycinania niezbednych fragmentéw i owiniecia catego pudetka, a
takze manipulacji wokét niego zaleca sie uzycie odpowiedniego
stofu.

Krok 3: Wybierz sposdb, w jaki chcesz przeksztatci¢ swdj stary

karton

Mozesz wyprdobowacd rézne podejscia i techniki:

e Poprzez oklejenie pudetka starym kolorowym papierem lub
kartkami starych gazet, czasopism czy ulotek — To
najtatwiejszy i najprostszy sposéb na przeksztatcenie
nudnego kartonu po butach lub innego rodzaju kartonu w
kolorowy pojemnik.

Po catkowitym owinieciu kartonu mozesz kontynuowad
stosowanie innych technik lub bezposrednio uzy¢ nowo
wykonanego pojemnika.

® Poprzez wykonanie decoupage - jesli zdecydujesz sie na te
technike, musisz zadba¢ o to, aby wszystkie boki kartonu,
facznie z wieczkiem, byty ptaskie i pozbawione fatd i zagie¢,
gdyz technika ta wymaga jednolitej powierzchni, na ktéra
mozna przenies¢ wybrany model lub modele.

e Poprzez zastosowanie techniki Papier-maché — w tym
przypadku nalezy natozy¢ warstwe na warstwe zwilzonego
papieru lub innego materiatu papierowego po obu stronach
kartonu, tacznie z wieczkiem. Klej (taki jak klej lub pasta do
tapet) stuzy do zwilzenia papieru i petni funkcje $rodka
wigzacego.

® Poprzez narysowanie lub namalowanie na bokach pudetka
czegos, co Ci sie podoba — mozesz w tym celu uzy¢ farby
wodnej i pedzla, kredek, pisakow lub pasteli i wykonac
wtasne rysunki lub skorzysta¢ z gotowych szablondow i
wypetnic je.

esli nie znasz techniki decoupage, oto kilka linkéw, ktére mogq dac
ci kilka pomystéw na ten temat:

e Napkin Decoupage Tips and Tricks - YouTube

e Best Napkin Decoupage DIY for Beginners 2019 - YouTube
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e Tips, Tricks, and Advice for Decoupage
(thesprucecrafts.com)

e How To Découpage: A Beginner's Guide To The Prettiest
Papercraft (prima.co.uk)

esli nie wiesz, jak zrobi¢ Papier-mdché, pod poniiszymi linkami
znajdziesz przydatne informacje, od czego zaczg¢ i jak
kontynuowac:
e How to Create Papier Maché: 11 Steps (with Pictures) -
wikiHow
e What Is Papier Maché? (thesprucecrafts.com)
e How To Make Paper Mache - The 5 Basic Steps ¢ Ultimate
Paper Mache
e How to Make Paper Mache (thesprucecrafts.com)
e How to make paper mache (papier-maché) | BBC Good
Food
e Paper Mache idea | Paper Mache idea | By Diy Craft Ideas

| Facebook

Pod poniiszymi linkami znajdziesz gotowe wycinki do
wydrukowania, skqd mozesz pobra¢ modele do narysowania lub
wypefnienia:

o kwiatow: Flower Cut Out Templates - ClipArt Best or Flower
Template for Children's Activities | Activity Shelter or 60
Best Free Flower Templates - World of Printables

® zwierzgt: Animal Printables | Free Printable Templates &
Coloring Pages | FirstPalette.com or printable animals cut
out - Clip Art Library (clipart-library.com)

e Jistow: Printable Letters & Alphabet Letters - World of
Printables or Free Printable Alphabet Template Upper Case
(thesprucecrafts.com) or 6 Best Printable Alphabet Letters
To Cut - printablee.com

e ksztaftow geometrycznych: Basic Shapes | Free Printable
Templates & Coloring Pages | FirstPalette.com

esli chcesz zobaczy¢ wiecej pomystéw, mozesz obejrzec¢ poniisze
ilmy:
e How to reuse Shoe Boxes at home | 3 Amazing Ideas | Best
out of waste - YouTube
e How to reuse Shoe Boxes at home | 4 Amazing Ideas | Best
out of waste - YouTube
e Waste shoebox craft idea / cardboard box craft idea easy -
reuse shoe box craft / waste material - YouTube
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® How to reuse Waste shoe boxes at home | Best out of waste
| Artkala 358 - YouTube

Oczywiscie zachecamy starsze osoby do eksperymentowania i
wyprobowywania wtfasnych sposobdéw na przeksztatcanie i
ozdabianie starych kartondéw, w zaleznosci od wielkosci pudetka, i
tego, czy jego wieczko jest oderwane, czy stanowi czes¢ kartonu.

Krok 4: Ciesz sie uzytkowaniem nowo wykonanego kartonowego
pojemnika
Gdy skonczysz, widéz przedmiot, ktérg Ilubisz, do nowo
udekorowanego pojemnika i umies¢ go na poétce w kuchni lub szafie.
Ciesz sie rezultatem!
® Przeksztatcanie starych pudetek po butach lub innych
rodzajow pudetek kartonowych moze nada¢ kolor pétkom w
kuchni lub szafie. Ponadto moze utatwi¢ osobom starszym
przypomnienie sobie, co jest umieszczone w pudetku,
stymulujac w ten sposéb ich zdolnosci poznawcze i pamied.
e Podczas pracy z papierem nalezy zachowac szczegdlna
ostroznosé, poniewaz arkusze papieru majg ostre konce i
przy nieostroznym obchodzeniu sie z nimi mogg powodowac
bolesne skaleczenia.
° Jesli zdecydujesz sie na technike Papier-méaché Ilub
decoupage, nowo udekorowane pudetko kartonowe nalezy
najpierw dobrze wysuszyé, a nastepnie wtozy¢é do niego
wybrany przedmiot, aby unikng¢ uszkodzen
spowodowanych wilgocig kleju.
Z tych prostych tutoriali mozna zaczerpnga¢ kilka pomystéw na to, jak
owing¢ kartonowe pudetko:
e DIY - How to wrap your Shoebox gift - YouTube
How To Wrap A Shoebox (with an attached lid) - YouTube
DIY #7 | How To Wrap Your Shoebox ® - YouTube
How to Cover a Shoebox: 15 Steps (with Pictures) - wikiHow
How to Wrap a Shoebox Gift (with top & bottom wrapped
separately) - YouTube
® Praca z tekturg, grubszym lub btyszczgcym papierem moze
wymagaé wstepnego przeszkolenia i ¢wiczen, poniewaz
obrabianie ich nalezy do trudniejszych zadan. Moze to
wymagac zrecznosci i dobrych umiejetnosci motorycznych,
aby réwnomiernie ztozy¢ je wokdt kartonowego pudetka i
jego pokrywy.
e Stosowanie techniki decoupage wymaga starannego
przeniesienia wybranego elementu dekoracyjnego z
serwetki lub innego bardzo cienkiego papieru na boki
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kartonu. To znowu moze wymaga¢ dos¢ dobrych
umiejetnosci motorycznych i zrecznosci, a takze pewnego
szkolenia wstepnego, ktére wigze sie z praktyka.
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