Kreatywny recykling papieru i tektury
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SenGA

Wykonanie papierowej torebki na ziota
i przyprawy ze starych gazet lub broszur

e Whykorzystanie w praktyce kreatywnego recyklingu i
upcyklingu przedmiotdw papierowych codziennego uzytku
oraz zachecanie osdb starszych do bycia bardziej przyjaznymi
dla srodowiska.

e Nauczenie sie, jak kreatywnie poddawac recyklingowi i
odnawiac stare gazety, broszury, ulotki reklamowe Iub
zuzyty papier pakowy.

e Whniesienie troche Swiezych pomystéw do codziennej rutyny
senioréw.

® Rozwijanie wyobrazni i kreatywnos¢ oraz pokazanie, jak
zastosowac nowe pomysty w praktyce.

e Zachecanie o0s6b starszych do tworzenia nowych i
przydatnych przedmiotéw do swoich domdéw ze starego
papieru, aby poprawi¢ umiejetnosci poznawcze i
motoryczne.
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Krotka prezentacja wprowadzajgca na temat tego, co mozna
zrobi¢ z pudetek kartonowych pochodzacych z recyklingu i
upcyklingu oraz starego papieru.

Burza mozgow i dyskusja na ten temat.

Demonstracja dziatania ,,Zréb to sam” (Do It Yourself - DIY).
Samoksztatcenie i eksperymentowanie.

Nauka oparta na pokazie filmu wideo (w tym samodzielnie
inicjowane korepetycje prowadzone dzieki technice wideo).

Od 2 do 3 godzin, w zaleznosci od poziomu umiejetnosci
motorycznych uczestnikéw

taczna liczba uczestnikéw — od 10 do 12 oséb, pracujacych
w matych grupach lub indywidualnie.
Mate grupy liczace od 3 do 4 uczestnikdw — do zajeé
opartych na dziataniu i praktycznych.

Podstawowe materiaty i narzedzia:
° Stare gazety, czasopisma, ulotki reklamowe, inne rodzaje
broszur, zuzyty papier pakowy itp.
e Nozyczki
e Kolorowe pisaki/otéwki
e Linika
e Klej, ni¢iigta lub zszywacz i zszywki — aby w razie potrzeby
pomac w scistym sklejeniu ze sobg podstawowych elementéw
Dodatkowe materiaty i narzedzia do dekoracji zewnetrznej torby
papierowej, takie jak:

° Serwetki monochromatyczne lub kolorowe

° Wstazki, guziki lub inne elementy dekoracyjne

° Gotowe wycinanki i kredki do wydrukowania

Kazdy ma w domu stare ulotki reklamowe, broszury, gazety,
czasopisma czy papiery do pakowania. Zwykle je wyrzucamy, ale
przy odrobinie inspiracji, wyobrazni i umiejetno$ci mogg by¢ bardzo
dobrym materiatem do wyrobu przydatnych przedmiotéw do naszej
kuchni lub gospodarstwa domowego.

To proste zadanie jest mozliwe do wykonania zaréwno przez
poczatkujgcych, jak i zaawansowanych oséb z duszg rzemieslniczg i
podstawowymi umiejetnosciami manualnymi!l A takze dla
wszystkich, ktérzy interesujg sie projektami recyklingowymi i
upcyklingowymi, w ktérych wykorzystuje sie stary papier.

Kilka podstawowych wskazéwek, ktore nalezy wzigé pod uwage
przed rozpoczeciem pracy:
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1. Na jedna torebke lepiej wybra¢ papier o podobnej grubosci i
potysku. Utatwi Ci to prace, a finalny produkt bedzie wyglagdat
bardziej jednorodnie.

2. Jedli to konieczne, mozesz wymieszac stary papier z literami (np.
gazetami lub czasopismami) i podobnymi obrazami (np. ulotkami
reklamowymi i broszurami) lub innymi figurami, bez zadnych figur
lub w réznych kolorach (np. zuzyte kolorowe opakowania papier).
Dzieki temu Twoja papierowa torba bedzie bardziej kolorowa i
oryginalna.

3. Do uczestnikdéw nalezy decyzja, jak duze bedg ich torby papierowe
i czy beda miaty ptaskie dno (jak torebka lub woreczek), czy tez beda
bardziej kopertowe lub kieszonkowe.

Krok 1: Zdecyduj, jaki rodzaj torby papierowej chcesz zrobic
Torebki papierowe mozna wykorzysta¢ do przechowywania i
konserwowania réznego rodzaju ziét i przypraw. Niektdére z nich
mogg wymagac wiekszej przestrzeni, inne zas mogg potrzebowac
mniejszych i raczej ciasnych pojemnikdw.

W zaleznosci od tego, co planujesz wtozy¢ do torby papierowej,
musisz wybrac jej rozmiar i rodzaj papieru, ktdrego uzyjesz — cienszy
(dla bardziej przewiewnych toreb) lub grubszy i bardziej btyszczacy
(dla bardziej solidnych i szczelnych toreb). To rowniez okresli rodzaj
Twojej torby papierowej — bardziej przypominajgca torebke lub
woreczek, lub bardziej kopertowa lub kieszonkowsa.

Krok 2: Przygotuj swoje miejsce do pracy

Zbierz wszystkie potrzebne materiaty i narzedzia. Upewnij sie, ze
masz wystarczajgco duzo starych gazet, czasopism, broszur, ulotek
reklamowych, zuzytego papieru do pakowania itp., aby uzyskac
pozadany rozmiar torby papierowej.

Zadbaj takie o odpowiednig ilos¢ miejsca na przygotowanie
podstawowych elementéw torby, a takze ich zszycie, sklejenie czy
zszycie. Zaleca sie uzycie odpowiedniego stotu, aby fatwo
posortowac arkusze papieru, wycig¢ lub oderwac¢ kawatki o
wymaganym rozmiarze i ztozy¢ je.

Krok 3: Wybierz stare materiaty papierowe, ktérych lubisz uzywac
i wykonaj niezbedng ilos¢ podstawowych elementow

Zaleca sie dobiera¢ podobne rodzaje starego papieru — pod
wzgledem grubosci, potysku i powierzchni, aby torba wygladata
jednorodnie.
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Na poczatek potnij lub podrzyj wybrane arkusze papieru na réwne
kawatki o wymaganym rozmiarze. Pomoze Ci to w wykonaniu
podstawowych elementéw torby.

Opcjonalnie: Jesli Twoja torba bedzie miata ptaskie dno, nalezy jg
wykonac z grubszego papieru lub przyklei¢ lub sklei¢ kilka kawatkow
papieru, aby byta wystarczajgco solidna.

Przed rozpoczeciem nastepnego kroku upewnij sie, ze masz
niezbedng liczbe arkuszy papieru o zgdanym rozmiarze. Oczywiscie
mozesz pozniej dorobi¢ dodatkowe elementy, jesli uznasz, ze ich
brakuje.

Krok 4: Wykonanie samej torby papierowej

Najtatwiej jest zrobi¢ torebke papierowg przypominajgcg koperte
lub kieszen, gdyz w tym przypadku wystarczy jedynie zszy¢, skleic,
lub przyklei¢ konce kawatkéw papieru. | w tym momencie Twoja
papierowa torba jest gotowa!

Jesli potrzebujesz wskazéwek, jak ztozyc papier, mozemy polecic Ci
nastepujace filmy, z ktérych mozesz zaczerpna¢ kilka pomystéw:
e How to Make a Paper Bag: 13 Steps (with Pictures) - wikiHow
e How to make paper bag at home | paper shopping bag craft
ideas Handmade at home - YouTube

Osoby starsze zachecamy jednak do eksperymentowania i
wyprébowywania wiasnych sposobéw sktadania elementéw
papierowych i tworzenia torebek z ziotami lub przyprawami.

Wskazéwki do rozwazenia podczas skfadania i sktadania arkuszy
papieru:

e Uzywanie grubszych lub bardziej btyszczacych arkuszy papieru,
takich jak stare czasopisma, niektore broszury lub ulotki, moze
wymaga¢ dobrych umiejetnosci motorycznych i pewnego
doswiadczenia, aby to zrobi¢ bez dodatkowych narzedzi i
materiatow. Dobrym pomystem moze by¢, aby uczestnicy zaczeli
od cienszych kawatkéw papieru, aby zyskaé troche praktyki,
zanim sprébujg pracy z grubszym arkuszem.

® Mozesz uzyc¢ linijki, otdwka lub dtugopisu, aby zmierzyc¢ i
zaznaczy¢ miejsce ztozenia papieru, tak aby zagiecia byty rowne.
Dzieki temu Twoja papierowa torba bedzie schludna i bedzie
mieé symetryczny ksztatt.

©
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Krok 5: Udekoruj swoja papierowg torbe

Istniejg rézne sposoby ozdabiania torby papierowej. Oto kilka

pomystow, ktére mozesz wyprébowac:

e Wytnij odpowiednie litery, aby ,napisa¢” nazwe ziota lub
rodzaj przyprawy w S$rodku i przyklej je do papierowej
torebki.

e Uzyj serwetek, wstgzek, guzikow lub innych elementdw i
materiatéw dekoracyjnych, aby przyklei¢ je na gorze
papierowej torby. Mogg stanowi¢ doskonate okrycie torebki
lub pomac w jej zawigzaniu, aby zabezpieczy¢ znajdujgce sie
W niej ziota czy przyprawy.

e Narysuj lub pokoloruj gotowe wycinki do wydrukowania. W
takim przypadku zaleca sie uzycie kredek, a nie farb,
markeréw lub innych pastelowych sztyftow malarskich,
poniewaz te ostatnie mogg zawiera¢ pewne zwigzki i
zmienic¢ smak ziét lub przypraw znajdujacych sie w Srodku.

Pod ponizszymi linkami  znajdziesz gotowe wycinki do
wydrukowania, skad mozesz pobra¢ modele do narysowania lub
wypetnienia:

e Listy: Printable Letters & Alphabet Letters - World of
Printables or Free Printable Alphabet Template Upper Case
(thesprucecrafts.com) or 6 Best Printable Alphabet Letters
To Cut - printablee.com

e Kwiaty: Flower Cut Out Templates - ClipArt Best or Flower
Template for Children's Activities | Activity Shelter or 60
Best Free Flower Templates - World of Printables

e Zwierzeta: Animal Printables | Free Printable Templates &
Coloring Pages | FirstPalette.com or printable animals cut
out - Clip Art Library (clipart-library.com)

® Ksztalty geometryczne: Basic Shapes | Free Printable
Templates & Coloring Pages | FirstPalette.com

Oczywiscie uczestnicy mogq eksperymentowac i wyprobowywac
inne pomysty na ozdobienie swoich toreb papierowych, dzieki czemu
bedg kolorowe i niepowtarzalne.

Krok 6: Ciesz sie uzywaniem toreb papierowych

Gdy papierowa torba bedzie juz gotowa, zastandw sie, jakie ziota lub
przyprawy witozy¢ do Srodka. Trzymaj petng papierowg torbe w
suchym miejscu i ciesz sie nig!!
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https://worldofprintables.com/printable-alphabet-letters/
https://worldofprintables.com/printable-alphabet-letters/
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https://www.printablee.com/post_printable-alphabet-letters-to-cut_82192/
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http://www.clipartbest.com/flower-cut-out-templates
https://www.activityshelter.com/flower-template-for-childrens-activities/
https://www.activityshelter.com/flower-template-for-childrens-activities/
https://worldofprintables.com/flower-templates/
https://worldofprintables.com/flower-templates/
https://www.firstpalette.com/printable-theme/animals.html
https://www.firstpalette.com/printable-theme/animals.html
https://clipart-library.com/clipart/19-KTjggg9Ac.htm
https://clipart-library.com/clipart/19-KTjggg9Ac.htm
https://www.firstpalette.com/printable/shapes-basic.html
https://www.firstpalette.com/printable/shapes-basic.html
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e Wykonywanie réznych toreb papierowych ze starego
papieru moze przynies¢ nowe kolorowe pojemniki domowe,
ktore moga by¢ bardzo przydatne w kazdym gospodarstwie
domowym. Ponadto mogtoby to utatwi¢ osobom starszym
przypomnienie sobie, co jest umieszczone w rdéznych
papierowych torebkach, stymulujagc w ten sposdb ich
zdolnosci poznawcze i pamiec.

e Podczas pracy z papierem nalezy zachowaé szczegdlng
ostroznosé, poniewaz arkusze papieru majg ostre kornce
i przy nieostroznym obchodzeniu sie z nimi moga
powodowac bolesne skaleczenia.

e Uzycie papieru blaszanego moze utatwic prace, ale gotowa
torebke papierowg rowniez mozna tatwo podrzeé.

Niektore pomysty mozna zaczerpnac z tych prostych tutoriali:

e How to Make a Paper Bag: 13 Steps (with Pictures) - wikiHow

e How to make paper bag at home | paper shopping bag craft
ideas Handmade at home - YouTube

e How to make a paper bag. Very easy - YouTube

e How to Make a Paper Bag — Paper Bag Making Tutorial 'Very
Easy' - YouTube

e How To Make a Paper Bag With Newspaper | Paper Bag
Making Tutorial (Very Easy) - YouTube

e Newspaper bag without glue - Paper Bag without Glue -
YouTube

e How To Make Paper Bag With Newspaper - Paper Bag
Making Tutorial (very easy) - YouTube

Praca z grubszym lub btyszczagcym papierem moze wymagac
wstepnego przeszkolenia i ¢wiczen, poniewaz manipulowanie tymi
materiatami jest raczej trudne. Moze to wymagaé zrecznosci i
dobrych umiejetnosci motorycznych, aby przygotowaé rdzine
podstawowe elementy i rwnomiernie je ztozy¢.
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https://www.wikihow.com/Make-a-Paper-Bag
https://www.youtube.com/watch?v=suHnDpYTmIk
https://www.youtube.com/watch?v=suHnDpYTmIk
https://www.youtube.com/watch?v=CIODkWbLmjY
https://www.youtube.com/watch?v=N9AlWqb5qdQ
https://www.youtube.com/watch?v=N9AlWqb5qdQ
https://www.youtube.com/watch?v=f_uQoogreRw
https://www.youtube.com/watch?v=f_uQoogreRw
https://www.youtube.com/watch?v=qwPWW60Hb5Q
https://www.youtube.com/watch?v=qwPWW60Hb5Q
https://www.youtube.com/watch?v=0biBY6pElZE
https://www.youtube.com/watch?v=0biBY6pElZE

