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NAZWA AKTYWNOŚCI   

Wykonanie papierowej torebki na zioła                        
i przyprawy ze starych gazet lub broszur 

 

 
 

CELE KSZTAŁCENIA 

● Wykorzystanie w praktyce kreatywnego recyklingu i 
upcyklingu przedmiotów papierowych codziennego użytku 
oraz zachęcanie osób starszych do bycia bardziej przyjaznymi 
dla środowiska. 

● Nauczenie się, jak kreatywnie poddawać recyklingowi i 
odnawiać stare gazety, broszury, ulotki reklamowe lub 
zużyty papier pakowy. 

● Wniesienie trochę świeżych pomysłów do codziennej rutyny 
seniorów. 

● Rozwijanie wyobraźni i kreatywność oraz pokazanie, jak 
zastosować nowe pomysły w praktyce. 

● Zachęcanie osób starszych do tworzenia nowych i 
przydatnych przedmiotów do swoich domów ze starego 
papieru, aby poprawić umiejętności poznawcze i 
motoryczne. 
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METODY  

● Krótka prezentacja wprowadzająca na temat tego, co można 
zrobić z pudełek kartonowych pochodzących z recyklingu i 
upcyklingu oraz starego papieru. 

● Burza mózgów i dyskusja na ten temat. 
● Demonstracja działania „Zrób to sam” (Do It Yourself - DIY). 
● Samokształcenie i eksperymentowanie. 
● Nauka oparta na pokazie filmu wideo (w tym samodzielnie 

inicjowane korepetycje prowadzone dzięki technice wideo). 

CZAS 
● Od 2 do 3 godzin, w zależności od poziomu umiejętności 

motorycznych uczestników 

WIELKOŚĆ GRUPY 

● Łączna liczba uczestników – od 10 do 12 osób, pracujących 
w małych grupach lub indywidualnie. 

● Małe grupy liczące od 3 do 4 uczestników – do zajęć 
opartych na działaniu i praktycznych. 

 

NIEZBĘDNE MATERIAŁY I 
NARZĘDZIA 

Podstawowe materiały i narzędzia: 
●      Stare gazety, czasopisma, ulotki reklamowe, inne rodzaje     

broszur, zużyty papier pakowy itp. 
●      Nożyczki 
●      Kolorowe pisaki/ołówki 
●      Linika  
●      Klej, nić i igła lub zszywacz i zszywki – aby w razie potrzeby            

pomóc w ścisłym sklejeniu ze sobą podstawowych elementów 
Dodatkowe materiały i narzędzia do dekoracji zewnętrznej torby 
papierowej, takie jak: 

●        Serwetki monochromatyczne lub kolorowe 
●        Wstążki, guziki lub inne elementy dekoracyjne 
●        Gotowe wycinanki i kredki do wydrukowania 

OPIS 

Każdy ma w domu stare ulotki reklamowe, broszury, gazety, 
czasopisma czy papiery do pakowania. Zwykle je wyrzucamy, ale 
przy odrobinie inspiracji, wyobraźni i umiejętności mogą być bardzo 
dobrym materiałem do wyrobu przydatnych przedmiotów do naszej 
kuchni lub gospodarstwa domowego. 
 
To proste zadanie jest możliwe do wykonania zarówno przez 
początkujących, jak i zaawansowanych osób z duszą rzemieślniczą i 
podstawowymi umiejętnościami manualnymi! A także dla 
wszystkich, którzy interesują się projektami recyklingowymi i 
upcyklingowymi, w których wykorzystuje się stary papier. 
 
Kilka podstawowych wskazówek, które należy wziąć pod uwagę 
przed rozpoczęciem pracy: 
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1. Na jedną torebkę lepiej wybrać papier o podobnej grubości i 
połysku. Ułatwi Ci to pracę, a finalny produkt będzie wyglądał 
bardziej jednorodnie. 
2. Jeśli to konieczne, możesz wymieszać stary papier z literami (np. 
gazetami lub czasopismami) i podobnymi obrazami (np. ulotkami 
reklamowymi i broszurami) lub innymi figurami, bez żadnych figur 
lub w różnych kolorach (np. zużyte kolorowe opakowania papier). 
Dzięki temu Twoja papierowa torba będzie bardziej kolorowa i 
oryginalna. 
3. Do uczestników należy decyzja, jak duże będą ich torby papierowe 
i czy będą miały płaskie dno (jak torebka lub woreczek), czy też będą 
bardziej kopertowe lub kieszonkowe. 

 
Krok 1: Zdecyduj, jaki rodzaj torby papierowej chcesz zrobić 
Torebki papierowe można wykorzystać do przechowywania i 
konserwowania różnego rodzaju ziół i przypraw. Niektóre z nich 
mogą wymagać większej przestrzeni, inne zaś mogą potrzebować 
mniejszych i raczej ciasnych pojemników. 
W zależności od tego, co planujesz włożyć do torby papierowej, 
musisz wybrać jej rozmiar i rodzaj papieru, którego użyjesz – cieńszy 
(dla bardziej przewiewnych toreb) lub grubszy i bardziej błyszczący 
(dla bardziej solidnych i szczelnych toreb). To również określi rodzaj 
Twojej torby papierowej – bardziej przypominająca torebkę lub 
woreczek, lub bardziej kopertową lub kieszonkową. 
 
Krok 2: Przygotuj swoje miejsce do pracy 
Zbierz wszystkie potrzebne materiały i narzędzia. Upewnij się, że 
masz wystarczająco dużo starych gazet, czasopism, broszur, ulotek 
reklamowych, zużytego papieru do pakowania itp., aby uzyskać 
pożądany rozmiar torby papierowej. 
 
Zadbaj także o odpowiednią ilość miejsca na przygotowanie 
podstawowych elementów torby, a także ich zszycie, sklejenie czy 
zszycie. Zaleca się użycie odpowiedniego stołu, aby łatwo 
posortować arkusze papieru, wyciąć lub oderwać kawałki o 
wymaganym rozmiarze i złożyć je. 
 
Krok 3: Wybierz stare materiały papierowe, których lubisz używać 
i wykonaj niezbędną ilość podstawowych elementów 
Zaleca się dobierać podobne rodzaje starego papieru – pod 
względem grubości, połysku i powierzchni, aby torba wyglądała 
jednorodnie. 
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Na początek potnij lub podrzyj wybrane arkusze papieru na równe 
kawałki o wymaganym rozmiarze. Pomoże Ci to w wykonaniu 
podstawowych elementów torby. 
 
Opcjonalnie: Jeśli Twoja torba będzie miała płaskie dno, należy ją 
wykonać z grubszego papieru lub przykleić lub skleić kilka kawałków 
papieru, aby była wystarczająco solidna. 
 
Przed rozpoczęciem następnego kroku upewnij się, że masz 
niezbędną liczbę arkuszy papieru o żądanym rozmiarze. Oczywiście 
możesz później dorobić dodatkowe elementy, jeśli uznasz, że ich 
brakuje. 
 
Krok 4: Wykonanie samej torby papierowej 
 
Najłatwiej jest zrobić torebkę papierową przypominającą kopertę 
lub kieszeń, gdyż w tym przypadku wystarczy jedynie zszyć, skleić, 
lub przykleić końce kawałków papieru. I w tym momencie Twoja 
papierowa torba jest gotowa! 
 
Jeśli potrzebujesz wskazówek, jak złożyć papier, możemy polecić Ci 
następujące filmy, z których możesz zaczerpnąć kilka pomysłów: 

● How to Make a Paper Bag: 13 Steps (with Pictures) - wikiHow 
● How to make paper bag at home | paper shopping bag craft 

ideas Handmade at home - YouTube 
 
Osoby starsze zachęcamy jednak do eksperymentowania i 
wypróbowywania własnych sposobów składania elementów 
papierowych i tworzenia torebek z ziołami lub przyprawami. 
 
Wskazówki do rozważenia podczas składania i składania arkuszy 
papieru: 

● Używanie grubszych lub bardziej błyszczących arkuszy papieru, 
takich jak stare czasopisma, niektóre broszury lub ulotki, może 
wymagać dobrych umiejętności motorycznych i pewnego 
doświadczenia, aby to zrobić bez dodatkowych narzędzi i 
materiałów. Dobrym pomysłem może być, aby uczestnicy zaczęli 
od cieńszych kawałków papieru, aby zyskać trochę praktyki, 
zanim spróbują pracy z grubszym arkuszem. 
● Możesz użyć linijki, ołówka lub długopisu, aby zmierzyć i 
zaznaczyć miejsce złożenia papieru, tak aby zagięcia były równe. 
Dzięki temu Twoja papierowa torba będzie schludna i będzie 
mieć symetryczny kształt. 

 

https://www.wikihow.com/Make-a-Paper-Bag
https://www.youtube.com/watch?v=suHnDpYTmIk
https://www.youtube.com/watch?v=suHnDpYTmIk
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Krok 5: Udekoruj swoją papierową torbę 
 
Istnieją różne sposoby ozdabiania torby papierowej. Oto kilka 
pomysłów, które możesz wypróbować: 

● Wytnij odpowiednie litery, aby „napisać” nazwę zioła lub 
rodzaj przyprawy w środku i przyklej je do papierowej 
torebki. 

● Użyj serwetek, wstążek, guzików lub innych elementów i 
materiałów dekoracyjnych, aby przykleić je na górze 
papierowej torby. Mogą stanowić doskonałe okrycie torebki 
lub pomóc w jej zawiązaniu, aby zabezpieczyć znajdujące się 
w niej zioła czy przyprawy. 

● Narysuj lub pokoloruj gotowe wycinki do wydrukowania. W 
takim przypadku zaleca się użycie kredek, a nie farb, 
markerów lub innych pastelowych sztyftów malarskich, 
ponieważ te ostatnie mogą zawierać pewne związki i 
zmienić smak ziół lub przypraw znajdujących się w środku. 

 
Pod poniższymi linkami znajdziesz gotowe wycinki do 
wydrukowania, skąd możesz pobrać modele do narysowania lub 
wypełnienia: 

● Listy: Printable Letters & Alphabet Letters - World of 
Printables or Free Printable Alphabet Template Upper Case 
(thesprucecrafts.com) or 6 Best Printable Alphabet Letters 
To Cut - printablee.com 

● Kwiaty: Flower Cut Out Templates - ClipArt Best or Flower 
Template for Children's Activities | Activity Shelter or 60 
Best Free Flower Templates - World of Printables 

● Zwierzęta: Animal Printables | Free Printable Templates & 
Coloring Pages | FirstPalette.com or printable animals cut 
out - Clip Art Library (clipart-library.com) 

● Kształty geometryczne: Basic Shapes | Free Printable 
Templates & Coloring Pages | FirstPalette.com 

 
Oczywiście uczestnicy mogą eksperymentować i wypróbowywać 
inne pomysły na ozdobienie swoich toreb papierowych, dzięki czemu 
będą kolorowe i niepowtarzalne. 
 
Krok 6: Ciesz się używaniem toreb papierowych 
Gdy papierowa torba będzie już gotowa, zastanów się, jakie zioła lub 
przyprawy włożyć do środka. Trzymaj pełną papierową torbę w 
suchym miejscu i ciesz się nią!! 
 

https://worldofprintables.com/printable-alphabet-letters/
https://worldofprintables.com/printable-alphabet-letters/
https://www.thesprucecrafts.com/printable-upper-case-alphabet-template-4068984
https://www.thesprucecrafts.com/printable-upper-case-alphabet-template-4068984
https://www.printablee.com/post_printable-alphabet-letters-to-cut_82192/
https://www.printablee.com/post_printable-alphabet-letters-to-cut_82192/
http://www.clipartbest.com/flower-cut-out-templates
https://www.activityshelter.com/flower-template-for-childrens-activities/
https://www.activityshelter.com/flower-template-for-childrens-activities/
https://worldofprintables.com/flower-templates/
https://worldofprintables.com/flower-templates/
https://www.firstpalette.com/printable-theme/animals.html
https://www.firstpalette.com/printable-theme/animals.html
https://clipart-library.com/clipart/19-KTjggg9Ac.htm
https://clipart-library.com/clipart/19-KTjggg9Ac.htm
https://www.firstpalette.com/printable/shapes-basic.html
https://www.firstpalette.com/printable/shapes-basic.html
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WSKAZÓWKI 

● Wykonywanie różnych toreb papierowych ze starego 
papieru może przynieść nowe kolorowe pojemniki domowe, 
które mogą być bardzo przydatne w każdym gospodarstwie 
domowym. Ponadto mogłoby to ułatwić osobom starszym 
przypomnienie sobie, co jest umieszczone w różnych 
papierowych torebkach, stymulując w ten sposób ich 
zdolności poznawcze i pamięć. 

● Podczas pracy z papierem należy zachować szczególną 
ostrożność,         ponieważ arkusze papieru mają ostre końce 
i przy nieostrożnym obchodzeniu się z nimi mogą 
powodować bolesne skaleczenia. 

● Użycie papieru blaszanego może ułatwić pracę, ale gotową 
torebkę                papierową również można łatwo podrzeć. 

WSKAZÓWKI do dalszego 
czytania & oglądania 

Niektóre pomysły można zaczerpnąć z tych prostych tutoriali: 
● How to Make a Paper Bag: 13 Steps (with Pictures) - wikiHow 
● How to make paper bag at home | paper shopping bag craft 

ideas Handmade at home - YouTube 
● How to make a paper bag. Very easy - YouTube 
● How to Make a Paper Bag – Paper Bag Making Tutorial 'Very 

Easy' - YouTube 
● How To Make a Paper Bag With Newspaper | Paper Bag 

Making Tutorial (Very Easy) - YouTube 
● Newspaper bag without glue - Paper Bag without Glue - 

YouTube 
● How To Make Paper Bag With Newspaper - Paper Bag 

Making Tutorial (very easy) - YouTube 

POZIOMY & 
ZRÓŻNICOWANIE 

Praca z grubszym lub błyszczącym papierem może wymagać 
wstępnego przeszkolenia i ćwiczeń, ponieważ manipulowanie tymi 
materiałami jest raczej trudne. Może to wymagać zręczności i 
dobrych umiejętności motorycznych, aby przygotować różne 
podstawowe elementy i równomiernie je złożyć. 

https://www.wikihow.com/Make-a-Paper-Bag
https://www.youtube.com/watch?v=suHnDpYTmIk
https://www.youtube.com/watch?v=suHnDpYTmIk
https://www.youtube.com/watch?v=CIODkWbLmjY
https://www.youtube.com/watch?v=N9AlWqb5qdQ
https://www.youtube.com/watch?v=N9AlWqb5qdQ
https://www.youtube.com/watch?v=f_uQoogreRw
https://www.youtube.com/watch?v=f_uQoogreRw
https://www.youtube.com/watch?v=qwPWW60Hb5Q
https://www.youtube.com/watch?v=qwPWW60Hb5Q
https://www.youtube.com/watch?v=0biBY6pElZE
https://www.youtube.com/watch?v=0biBY6pElZE

