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Wykonanie podktadki pod kubek / gorace naczynie
ze starego papieru
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e \Wykorzystanie w praktyce kreatywnego recyklingu i
upcyklingu przedmiotéw papierowych codziennego uzytku
oraz zachecanie o0séb starszych do bycia bardziej
przyjaznymi dla Srodowiska.

e Nauczenie sie, jak kreatywnie poddawac recyklingowi i
odnawiac stare gazety, broszury, ulotki reklamowe Ilub
zuzyty papier pakowy.

e \Whniesienie troche Swiezych pomystéw do codziennej rutyny
senioréw.

e Rozwijanie wyobrazni i kreatywnos$¢ oraz pokazanie, jak
zastosowac nowe pomysty w praktyce.

e Zachecanie o0séb starszych do tworzenia nowych i
przydatnych przedmiotéw do swoich domoéw ze starego
papieru, aby poprawi¢ umiejetnosci poznawcze i
motoryczne.
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e Krotka prezentacja wprowadzajgca na temat tego, co
mozna zrobi¢ z pudetek kartonowych pochodzacych z
recyklingu i upcyklingu oraz starego papieru.

Burza mozgow i dyskusja na ten temat.

Demonstracja dziatania ,,Zréb to sam” (Do It Yourself - DIY).
Samoksztatcenie i eksperymentowanie.

Nauka oparta na pokazie filmu wideo (w tym samodzielnie
inicjowane korepetycje prowadzone dzieki technice wideo).

e 0Od 2 do 3 godzin, w zaleznosci od poziomu umiejetnosci
motorycznych uczestnikéw

® tgczna liczba uczestnikéw — od 10 do 12 oséb, pracujacych
w matych grupach lub indywidualnie.

e Mate grupy liczagce od 3 do 4 uczestnikdow — do zajec
opartych na dziataniu i praktycznych.

Podstawowe materiaty i narzedzia:
e Stare gazety, czasopisma, ulotki reklamowe, inne rodzaje
broszur, zuzyty papier pakowy itp.
e Rolki bibuty/papieru kuchennego
e Nozyczki
o Markery/dtugopisy/otéwki
[ J
[ J

Linijki
Klej lub sznurek — utatwiajgce Sciste spiecie ze soba
podstawowych elementdw, jesli zajdzie taka potrzeba
e Zszywacz i zszywki - w razie potrzeby pomagajg w sklejeniu
podstawowych elementéw
e Drewniane patyczki do grilla — utatwiajagce wyplatanie
podstawowych elementéw

Dodatkowe materiaty i narzedzia do zdobienia podktadki — w
zaleznosci od preferowanej techniki, mozesz wybieraé pomiedzy:
° Kolorowe serwetki i narzedzia do decoupage (klej, noz
reczny, pedzel do naktadania kleju i miekka ggbka/szmatka do
wytarcia nadmiaru kleju)
° Farba wodna i pedzel do narysowania dowolnego
przedmiotu

Kazdy ma w domu stare ulotki reklamowe, broszury, gazety,
czasopisma czy papier do pakowania. Lub zuzyte chusteczki lub
reczniki kuchenne. Zwykle je wyrzucamy, ale przy odrobinie
inspiracji, wyobrazni i umiejetnosci mogg stac sie bardzo dobrym
materiatem do wyrobu przydatnych przedmiotéw do naszej kuchni
lub gospodarstwa domowego.
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To proste zadanie jest mozliwe do wykonania zaréwno przez
poczatkujgcych, jak i zaawansowanych oséb z duszg rzemieslniczg i
podstawowymi umiejetnosciami manualnymi! A takze dla
wszystkich, ktérzy interesujg sie projektami recyklingowymi i
upcyklingowymi bazujacymi na starym papierze i tekturze.

Kilka podstawowych wskazéwek, ktére nalezy wzigé pod uwage
przed rozpoczeciem pracy:

1. Do jednego przedmiotu lepiej wybrac papier o podobnej grubosci
i potysku. Utatwi Ci to prace, a finalny produkt bedzie wyglagdat
bardziej jednorodnie.

2. Jedli to konieczne, mozesz mieszac stary papier z literami (np.
gazetami, czasopismami, a nawet starymi i zniszczonymi ksigzkami)
oraz z obrazami (np. ulotkami reklamowymi i broszurami) lub z
innymi figurami, bez figurek lub w rézinych kolorach (takich jak
zuzyty kolorowy papier do pakowania). Dzieki temu Twadj produkt
koncowy bedzie bardziej kolorowy i oryginalny.

3. Podstawowe elementy podktadki mozna przygotowac na rézne
sposoby: 1) jedng z opcji jest zwiniecie kartki papieru za pomoca
dtugopisu lub otéwka, a nastepnie rozbicie roll-onu na ptasko; 2)
druga opcjg jest kilkukrotne ztozenie arkusza, az do uzyskania
pozadanego rozmiaru i szerokosci elementu. To uczestnicy
decydujg, jaka technike zastosujg. Zasadg dla kazdego podkfadu jest
stosowanie tylko jednego sposobu przygotowania podstawowych
elementdw, aby zachowad spdjnosc.

4. W razie potrzeby mozesz uzy¢ kleju, sznurka, a nawet zszywacza,
aby mocno potgczy¢ ze sobg rézne podstawowe elementy.

Krok 1: Zdecyduj, jaki rodzaj podktadki chcesz zrobi¢

Podktadke mozna umiesci¢ pod filizankami, szklankami czy kubkami,
a takze pod talerzami i innymi przyborami kuchennymi. To okresli
rozmiar Twojego bloku i odpowiednio — liczbe podstawowych
elementow (paskéw papieru), ktdre musisz przygotowac.

Jesli zdecydujesz sie zrobi¢ podstawke i uzywac jej wytgcznie do
szklanek zawierajgcych zimne napoje, mozesz uzy¢ bardziej
kolorowych ulotek i broszur oraz cienszych kartek papieru.

Jednakze podktadki pod gorgce naczynia lub podktadki pod filizanki
lub kubki zawierajgce gorgce napoje moga wymagaé grubszego
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papieru, a nawet 2 lub 3 warstw, aby podkfadka miata niezbedny
poziom odpornosci na ciepto i nie uszkodzita mebli.

Krok 2: Przygotuj swoje miejsce do pracy

Zbierz wszystkie potrzebne materiaty i narzedzia. Upewnij sie, ze
masz wystarczajgcg ilos¢ gazet, czasopism, broszur, ulotek
reklamowych, zuzytego papieru do pakowania, chusteczek
higienicznych i rolek kuchennych itp., aby uzyska¢ pozadany rozmiar
podktadki.

Upewnij sie, ze masz wystarczajgco duzo miejsca, aby przygotowac
podstawowe elementy podktadki i splata¢ je ze soba. Zaleca sie
skorzystanie z odpowiedniego stotu, ktéry umozliwi tatwe
sortowanie arkuszy papieru, wycinanie kawatkdéw, zwijanie lub
sktadanie paskow papieru i sktadanie ich w blok.

Krok 3: Wybierz stare materiaty papierowe, ktére lubisz i wykonaj
niezbedng liczbe podstawowych elementéw (paski papieru)
Zaleca sie dobiera¢ podobne rodzaje starego papieru — pod
wzgledem grubosci, potysku i powierzchni, tak aby podktadka
wyglgdata bardziej jednorodnie.

1. Pierwszym etapem jest pociecie wybranych arkuszy papieru na
rowne kawatki. Pomoze Ci to w wykonaniu podstawowych
elementdéw bloku — paskdéw papieru.

2. Drugi etap polega na wykonaniu wystarczajacej ilosci paskow
papieru, w zaleznosci od wymiaréw bloku. Mozna to zrobi¢ na 2
sposoby: 1) zwing¢ kazdg kartke papieru za pomocg dtugopisu lub
otéwka i docisng¢ papierowg rurke tak, aby jg sptaszczy¢; lub 2)
ztozy¢ kazdg kartke papieru kilka razy, az do uzyskania pozadanej
szerokosci paska. To, jakiej techniki uzyje, zalezy od preferencji
kazdego uczestnika. Zaleca sie, aby wszystkie paski papieru byty
wykonane w ten sam sposdb. Zapewni to najlepszy wyglad podktadki
i jej wydajnosc.

Jesli chcesz zapozna¢ sie ze wskazéwkami i pomystami, mozesz
obejrzec¢ nastepujace filmy:

e Do zwijania arkusza: 2 Newspaper craft/Best out of waste
craft ideas - YouTube
Do zwijania kartki: DIY Recycled Newspaper Basket/Box -
Super Easy Tutorial! - YouTube or Learn to make paper bag
from WASTE!!!! - YouTube
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Mozesz swobodnie eksperymentowac i znajdowac najprostszy
sposéb na wykonanie podstawowych elementéow z papieru.
Najprawdopodobniej zwijanie poscieli bytoby tatwiejsze dla
starszych osob, ale jesli jestes bardziej wprawny i zaawansowany,
mozesz sprobowac rowniez ztozyc.

Przed rozpoczeciem nastepnego kroku upewnij sie, ze masz
odpowiednig ilos¢ paskéw papieru. Oczywiscie mozesz pdiniej
dorobi¢ dodatkowe elementy, jesli uznasz, ze ich brakuje.

Krok 4: Splot paski papieru, aby uzyskaé zadang podktadke
Jesli potrzebujesz wskazéwek, mozemy poleci¢ Ci nastepujace
filmy, z ktérych mozesz zaczerpnac kilka pomystow:
e 2 Newspaper craft/Best out of waste craft ideas - YouTube
o DIY Recycled Newspaper Basket/Box - Super Easy Tutorial! -
YouTube
e Learn to make paper bag from WASTE!!!! - YouTube
Osoby starsze zachecamy jednak do eksperymentowania i
probowania wtasnych sposobow na splot elementdw papierowych i
wykonanie blokdw.

Wskazowki, ktore nalezy wzig¢ pod uwage podczas montazu
paskéw papieru. Mogg one by¢ bardzo pomocne, jesli po raz
pierwszy rezygnujesz z paskow papieru lub jesli uwazasz, ze Twoje
zdolnosci motoryczne nie s3 wystarczajace, aby to zrobi¢ bez
pomocniczych narzedzi i materiatéw. Jesli to konieczne:

e Do faczenia i przytrzymywania elementdéw papierowych
mozna uzy¢ kleju, sznurka lub zszywacza/zszywek. Uwaga:
chociaz niektére Zrédta proponujg uzycie przezroczystej
tasmy klejgcej do potfaczenia paskdw papieru, moze to nie
by¢ odpowiednie w przypadku podktadek, na ktérych
planujesz umiesci¢ gorgce kubki, talerze lub inne przybory
kuchenne, poniewaz moze to spowodowac uszkodzenie
mebli, a nawet pozar .

® Mozesz uzy¢ drewnianego kija do grilla, ktéry pomoze Ci
oddzieli¢ linie paskéw papieru i podnies¢ te, z ktdrych
zamierzasz zrezygnowac.

Krok 5: Udekoruj swoja podktadke

Kiedy juz wykonasz podktadke o preferowanych wymiarach, mozesz
pomysle¢ o tym, jak jg ozdobi¢, aby byta wyjgtkowa. Istniejg rézne
opcje, ktére mozesz wyprdébowad:
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e Poprzez wykonanie decoupage (jesli zdecydujesz sie na ten
sposdb zdobienia, musisz najpierw przyklei¢ kartke papieru
do podkfadki, gdyz technika ta wymaga ptaskiej powierzchni,
na ktdrg mozna przenies¢ wybrany model lub modele).

® Poprzez rysowanie lub malowanie na bloku czegos, co Ci sie
podoba.

Jesli nie znasz techniki decoupage, oto kilka linkéw, ktére moga da¢
ci kilka pomystéw na ten temat:
e Best Napkin Decoupage DIY for Beginners 2019 - YouTube
e Napkin Decoupage Tips and Tricks - YouTube
e How To Découpage: A Beginner's Guide To The Prettiest
Papercraft (prima.co.uk)
e Tips, Tricks, and Advice for Decoupage
(thesprucecrafts.com)

Pod poniiszymi linkami znajdziesz gotowe wycinki do
wydrukowania, skqd mozesz pobra¢ modele do narysowania lub
wypeftnienia:
e Kwiatéw: Flower Cut Out Templates - ClipArt Best or Flower
Template for Children's Activities | Activity Shelter or 60
Best Free Flower Templates - World of Printables
e Lijstow: Printable Letters & Alphabet Letters - World of
Printables or Free Printable Alphabet Template Upper Case
(thesprucecrafts.com) or 6 Best Printable Alphabet Letters
To Cut - printablee.com
® Ksztalty geometryczne: Basic Shapes | Free Printable
Templates & Coloring Pages | FirstPalette.com
® Zwierzeta: Animal Printables | Free Printable Templates &
Coloring Pages | FirstPalette.com or printable animals cut
out - Clip Art Library (clipart-library.com)

Krok 6: Ciesz sie korzystaniem z papierowej podktadki

Gdy skonczysz, mozesz przygotowac filizanke ulubionej kawy lub
herbaty i potozy¢ ja na nowo wykonanej podktadce z makulatury.
Ciesz siel!

e Wykonywanie réznego rodzaju podktadek ze starego papieru
moze przynies¢ nowe, kolorowe przybory kuchenne, ktore
mogg przydac sie w kazdym gospodarstwie domowym — do
umieszczania na nich szklanek, goracych filizanek czy
kubkéw, talerzy itp.
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e Podczas pracy z papierem nalezy zachowal szczegdlng
ostroznosé, poniewaz arkusze papieru majg ostre konce i
przy nieostroznym obchodzeniu sie z nimi mogg powodowac
bolesne skaleczenia.

e Uzycie papieru blaszanego moze utatwic¢ prace, ale bedzie
wymagato zwiniecia lub ztozenia wiecej niz 1 arkusza na raz,
aby wzmocnié paski papieru.

Niektore pomysty mozna zaczerpnac z tych prostych tutoriali:

e 2 Newspaper craft/Best out of waste craft ideas - YouTube

e DIY Recycled Newspaper Basket/Box - Super Easy Tutorial! -
YouTube

® Learn to make paper bag from WASTE!!!! - YouTube

® Praca z tekturg lub btyszczagcym papierem, a takie z
tekturowymi rolkami wykonanymi z bibuty lub papieru
kuchennego moze wymagaé wstepnego przeszkolenia i
¢wiczen, poniewaz te materiaty sg raczej trudne w obrdbce.
Moze to wymagac zrecznos$ci i dobrych umiejetnosci
motorycznych, aby przygotowa¢ rdine podstawowe
elementy i paski papieru o jednakowej wielkosci.

e Stosowanie techniki decoupage wymaga starannego
przeniesienia wybranych elementéw dekoracyjnych z
serwetki lub innego bardzo cienkiego papieru na ptaska
powierzchnie. To znowu moze wymagaé¢ dos¢ dobrych
umiejetnosci motorycznych i zrecznosci, a takze pewnego
szkolenia wstepnego, ktére wigze sie z praktyka.
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