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NAZWA AKTYWNOŚCI   

Wykonanie podkładki pod kubek / gorące naczynie 
ze starego papieru 

 

 
Źródło: 56a2afb3989a92dabbdcb5ed8d033704--recycle-crafts-recycle-paper.jpg (474×387) 
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CELE KSZTAŁCENIA 

● Wykorzystanie w praktyce kreatywnego recyklingu i 
upcyklingu przedmiotów papierowych codziennego użytku 
oraz zachęcanie osób starszych do bycia bardziej 
przyjaznymi dla środowiska. 

● Nauczenie się, jak kreatywnie poddawać recyklingowi i 
odnawiać stare gazety, broszury, ulotki reklamowe lub 
zużyty papier pakowy. 

● Wniesienie trochę świeżych pomysłów do codziennej rutyny 
seniorów. 

● Rozwijanie wyobraźni i kreatywność oraz pokazanie, jak 
zastosować nowe pomysły w praktyce. 

● Zachęcanie osób starszych do tworzenia nowych i 
przydatnych przedmiotów do swoich domów ze starego 
papieru, aby poprawić umiejętności poznawcze i 
motoryczne. 

https://i.pinimg.com/474x/56/a2/af/56a2afb3989a92dabbdcb5ed8d033704--recycle-crafts-recycle-paper.jpg
https://i.pinimg.com/474x/56/a2/af/56a2afb3989a92dabbdcb5ed8d033704--recycle-crafts-recycle-paper.jpg
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METODY 

• Krótka prezentacja wprowadzająca na temat tego, co     
można zrobić z pudełek kartonowych pochodzących z 
recyklingu i upcyklingu oraz starego papieru. 

• Burza mózgów i dyskusja na ten temat. 

• Demonstracja działania „Zrób to sam” (Do It Yourself - DIY). 

• Samokształcenie i eksperymentowanie. 

• Nauka oparta na pokazie filmu wideo (w tym samodzielnie 
inicjowane korepetycje prowadzone dzięki technice wideo). 

CZAS 
● Od 2 do 3 godzin, w zależności od poziomu umiejętności 

motorycznych uczestników 

WIELKOŚĆ GRUPY 

● Łączna liczba uczestników – od 10 do 12 osób, pracujących 
w małych grupach lub indywidualnie. 

● Małe grupy liczące od 3 do 4 uczestników – do zajęć 
opartych na działaniu i praktycznych. 

NIEZBĘDNE MATERIAŁY I 
NARZĘDZIA 

Podstawowe materiały i narzędzia: 
●    Stare gazety, czasopisma, ulotki reklamowe, inne rodzaje     
broszur, zużyty papier pakowy itp. 
●    Rolki bibuły/papieru kuchennego 
●    Nożyczki 
●    Markery/długopisy/ołówki 
●    Linijki 
●    Klej lub sznurek – ułatwiające ścisłe spięcie ze sobą 
podstawowych elementów, jeśli zajdzie taka potrzeba 
●   Zszywacz i zszywki - w razie potrzeby pomagają w sklejeniu 
podstawowych elementów 
●   Drewniane patyczki do grilla – ułatwiające wyplatanie 
podstawowych elementów 
 

Dodatkowe materiały i narzędzia do zdobienia podkładki – w 
zależności od preferowanej techniki, możesz wybierać pomiędzy: 

●    Kolorowe serwetki i narzędzia do decoupage (klej, nóż 
ręczny, pędzel do nakładania kleju i miękka gąbka/szmatka do 
wytarcia nadmiaru kleju) 
●   Farba wodna i pędzel do narysowania dowolnego 
przedmiotu  

OPIS 

Każdy ma w domu stare ulotki reklamowe, broszury, gazety, 
czasopisma czy papier do pakowania. Lub zużyte chusteczki lub 
ręczniki kuchenne. Zwykle je wyrzucamy, ale przy odrobinie 
inspiracji, wyobraźni i umiejętności mogą stać się bardzo dobrym 
materiałem do wyrobu przydatnych przedmiotów do naszej kuchni 
lub gospodarstwa domowego. 
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To proste zadanie jest możliwe do wykonania zarówno przez 
początkujących, jak i zaawansowanych osób z duszą rzemieślniczą i 
podstawowymi umiejętnościami manualnymi! A także dla 
wszystkich, którzy interesują się projektami recyklingowymi i 
upcyklingowymi bazującymi na starym papierze i tekturze. 
 
Kilka podstawowych wskazówek, które należy wziąć pod uwagę 
przed rozpoczęciem pracy: 
1. Do jednego przedmiotu lepiej wybrać papier o podobnej grubości 
i połysku. Ułatwi Ci to pracę, a finalny produkt będzie wyglądał 
bardziej jednorodnie. 
2. Jeśli to konieczne, możesz mieszać stary papier z literami (np. 
gazetami, czasopismami, a nawet starymi i zniszczonymi książkami) 
oraz z obrazami (np. ulotkami reklamowymi i broszurami) lub z 
innymi figurami, bez figurek lub w różnych kolorach (takich jak 
zużyty kolorowy papier do pakowania). Dzięki temu Twój produkt 
końcowy będzie bardziej kolorowy i oryginalny. 
3. Podstawowe elementy podkładki można przygotować na różne 
sposoby: 1) jedną z opcji jest zwinięcie kartki papieru za pomocą 
długopisu lub ołówka, a następnie rozbicie roll-onu na płasko; 2) 
drugą opcją jest kilkukrotne złożenie arkusza, aż do uzyskania 
pożądanego rozmiaru i szerokości elementu. To uczestnicy 
decydują, jaką technikę zastosują. Zasadą dla każdego podkładu jest 
stosowanie tylko jednego sposobu przygotowania podstawowych 
elementów, aby zachować spójność. 
4. W razie potrzeby możesz użyć kleju, sznurka, a nawet zszywacza, 
aby mocno połączyć ze sobą różne podstawowe elementy. 
 
Krok 1: Zdecyduj, jaki rodzaj podkładki chcesz zrobić 
Podkładkę można umieścić pod filiżankami, szklankami czy kubkami, 
a także pod talerzami i innymi przyborami kuchennymi. To określi 
rozmiar Twojego bloku i odpowiednio – liczbę podstawowych 
elementów (pasków papieru), które musisz przygotować. 
 
Jeśli zdecydujesz się zrobić podstawkę i używać jej wyłącznie do 
szklanek zawierających zimne napoje, możesz użyć bardziej 
kolorowych ulotek i broszur oraz cieńszych kartek papieru. 
 
Jednakże podkładki pod gorące naczynia lub podkładki pod filiżanki 
lub kubki zawierające gorące napoje mogą wymagać grubszego 
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papieru, a nawet 2 lub 3 warstw, aby podkładka miała niezbędny 
poziom odporności na ciepło i nie uszkodziła mebli. 
  
Krok 2: Przygotuj swoje miejsce do pracy 
Zbierz wszystkie potrzebne materiały i narzędzia. Upewnij się, że 
masz wystarczającą ilość gazet, czasopism, broszur, ulotek 
reklamowych, zużytego papieru do pakowania, chusteczek 
higienicznych i rolek kuchennych itp., aby uzyskać pożądany rozmiar 
podkładki. 
 
Upewnij się, że masz wystarczająco dużo miejsca, aby przygotować 
podstawowe elementy podkładki i splatać je ze sobą. Zaleca się 
skorzystanie z odpowiedniego stołu, który umożliwi łatwe 
sortowanie arkuszy papieru, wycinanie kawałków, zwijanie lub 
składanie pasków papieru i składanie ich w blok. 
 
Krok 3: Wybierz stare materiały papierowe, które lubisz i wykonaj 
niezbędną liczbę podstawowych elementów (paski papieru) 
Zaleca się dobierać podobne rodzaje starego papieru – pod 
względem grubości, połysku i powierzchni, tak aby podkładka 
wyglądała bardziej jednorodnie. 
 
1. Pierwszym etapem jest pocięcie wybranych arkuszy papieru na 
równe kawałki. Pomoże Ci to w wykonaniu podstawowych 
elementów bloku – pasków papieru. 
2. Drugi etap polega na wykonaniu wystarczającej ilości pasków 
papieru, w zależności od wymiarów bloku. Można to zrobić na 2 
sposoby: 1) zwinąć każdą kartkę papieru za pomocą długopisu lub 
ołówka i docisnąć papierową rurkę tak, aby ją spłaszczyć; lub 2) 
złożyć każdą kartkę papieru kilka razy, aż do uzyskania pożądanej 
szerokości paska. To, jakiej techniki użyje, zależy od preferencji 
każdego uczestnika. Zaleca się, aby wszystkie paski papieru były 
wykonane w ten sam sposób. Zapewni to najlepszy wygląd podkładki 
i jej wydajność. 
 
Jeśli chcesz zapoznać się ze wskazówkami i pomysłami, możesz 
obejrzeć następujące filmy: 

● Do zwijania arkusza: 2 Newspaper craft/Best out of waste 
craft ideas - YouTube 

● Do zwijania kartki: DIY Recycled Newspaper Basket/Box - 
Super Easy Tutorial! - YouTube or Learn to make paper bag 
from WASTE!!!! - YouTube 

https://www.youtube.com/watch?v=eCkkWDL8AtY
https://www.youtube.com/watch?v=eCkkWDL8AtY
https://www.youtube.com/watch?v=u_Ygms8wxOs
https://www.youtube.com/watch?v=u_Ygms8wxOs
https://www.youtube.com/watch?v=yOrR91qyGOA
https://www.youtube.com/watch?v=yOrR91qyGOA
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Możesz swobodnie eksperymentować i znajdować najprostszy 
sposób na wykonanie podstawowych elementów z papieru. 
Najprawdopodobniej zwijanie pościeli byłoby łatwiejsze dla 
starszych osób, ale jeśli jesteś bardziej wprawny i zaawansowany, 
możesz spróbować również złożyć. 
 
Przed rozpoczęciem następnego kroku upewnij się, że masz 
odpowiednią ilość pasków papieru. Oczywiście możesz później 
dorobić dodatkowe elementy, jeśli uznasz, że ich brakuje. 
 
Krok 4: Splot paski papieru, aby uzyskać żądaną podkładkę 
Jeśli potrzebujesz wskazówek, możemy polecić Ci następujące 
filmy, z których możesz zaczerpnąć kilka pomysłów: 

● 2 Newspaper craft/Best out of waste craft ideas - YouTube 
● DIY Recycled Newspaper Basket/Box - Super Easy Tutorial! - 

YouTube 
● Learn to make paper bag from WASTE!!!! - YouTube 

Osoby starsze zachęcamy jednak do eksperymentowania i 
próbowania własnych sposobów na splot elementów papierowych i 
wykonanie bloków. 
 
Wskazówki, które należy wziąć pod uwagę podczas montażu 
pasków papieru. Mogą one być bardzo pomocne, jeśli po raz 
pierwszy rezygnujesz z pasków papieru lub jeśli uważasz, że Twoje 
zdolności motoryczne nie są wystarczające, aby to zrobić bez 
pomocniczych narzędzi i materiałów. Jeśli to konieczne: 

● Do łączenia i przytrzymywania elementów papierowych 
można użyć kleju, sznurka lub zszywacza/zszywek. Uwaga: 
chociaż niektóre źródła proponują użycie przezroczystej 
taśmy klejącej do połączenia pasków papieru, może to nie 
być odpowiednie w przypadku podkładek, na których 
planujesz umieścić gorące kubki, talerze lub inne przybory 
kuchenne, ponieważ może to spowodować uszkodzenie 
mebli, a nawet pożar . 

● Możesz użyć drewnianego kija do grilla, który pomoże Ci 
oddzielić linie pasków papieru i podnieść te, z których 
zamierzasz zrezygnować. 

 
Krok 5: Udekoruj swoją podkładkę 
Kiedy już wykonasz podkładkę o preferowanych wymiarach, możesz 
pomyśleć o tym, jak ją ozdobić, aby była wyjątkowa. Istnieją różne 
opcje, które możesz wypróbować: 

https://www.youtube.com/watch?v=eCkkWDL8AtY
https://www.youtube.com/watch?v=u_Ygms8wxOs
https://www.youtube.com/watch?v=u_Ygms8wxOs
https://www.youtube.com/watch?v=yOrR91qyGOA
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● Poprzez wykonanie decoupage (jeśli zdecydujesz się na ten 
sposób zdobienia, musisz najpierw przykleić kartkę papieru 
do podkładki, gdyż technika ta wymaga płaskiej powierzchni, 
na którą można przenieść wybrany model lub modele). 

● Poprzez rysowanie lub malowanie na bloku czegoś, co Ci się 
podoba. 

 
Jeśli nie znasz techniki decoupage, oto kilka linków, które mogą dać 
ci kilka pomysłów na ten temat: 

● Best Napkin Decoupage DIY for Beginners 2019 - YouTube 
● Napkin Decoupage Tips and Tricks - YouTube 
● How To Découpage: A Beginner's Guide To The Prettiest 

Papercraft (prima.co.uk) 
● Tips, Tricks, and Advice for Decoupage 

(thesprucecrafts.com) 
 
Pod poniższymi linkami znajdziesz gotowe wycinki do 
wydrukowania, skąd możesz pobrać modele do narysowania lub 
wypełnienia: 

● Kwiatów: Flower Cut Out Templates - ClipArt Best or Flower 
Template for Children's Activities | Activity Shelter or 60 
Best Free Flower Templates - World of Printables 

● Listów: Printable Letters & Alphabet Letters - World of 
Printables or Free Printable Alphabet Template Upper Case 
(thesprucecrafts.com) or 6 Best Printable Alphabet Letters 
To Cut - printablee.com 

● Kształty geometryczne: Basic Shapes | Free Printable 
Templates & Coloring Pages | FirstPalette.com 

● Zwierzęta: Animal Printables | Free Printable Templates & 
Coloring Pages | FirstPalette.com or printable animals cut 
out - Clip Art Library (clipart-library.com) 

 
Krok 6: Ciesz się korzystaniem z papierowej podkładki 
Gdy skończysz, możesz przygotować filiżankę ulubionej kawy lub 
herbaty i położyć ją na nowo wykonanej podkładce z makulatury. 
Ciesz się!! 
 

WSKAZÓWKI 

● Wykonywanie różnego rodzaju podkładek ze starego papieru 
może przynieść nowe, kolorowe przybory kuchenne, które 
mogą przydać się w każdym gospodarstwie domowym – do 
umieszczania na nich szklanek, gorących filiżanek czy 
kubków, talerzy itp. 

https://www.youtube.com/watch?v=uVL6qHv1W7c
https://www.youtube.com/watch?v=oxkW7Wptcjg
https://www.prima.co.uk/craft/papercraft/a21431/get-started-decoupage/
https://www.prima.co.uk/craft/papercraft/a21431/get-started-decoupage/
https://www.thesprucecrafts.com/how-to-decoupage-1244290
https://www.thesprucecrafts.com/how-to-decoupage-1244290
http://www.clipartbest.com/flower-cut-out-templates
https://www.activityshelter.com/flower-template-for-childrens-activities/
https://www.activityshelter.com/flower-template-for-childrens-activities/
https://worldofprintables.com/flower-templates/
https://worldofprintables.com/flower-templates/
https://worldofprintables.com/printable-alphabet-letters/
https://worldofprintables.com/printable-alphabet-letters/
https://www.thesprucecrafts.com/printable-upper-case-alphabet-template-4068984
https://www.thesprucecrafts.com/printable-upper-case-alphabet-template-4068984
https://www.printablee.com/post_printable-alphabet-letters-to-cut_82192/
https://www.printablee.com/post_printable-alphabet-letters-to-cut_82192/
https://www.firstpalette.com/printable/shapes-basic.html
https://www.firstpalette.com/printable/shapes-basic.html
https://www.firstpalette.com/printable-theme/animals.html
https://www.firstpalette.com/printable-theme/animals.html
https://clipart-library.com/clipart/19-KTjggg9Ac.htm
https://clipart-library.com/clipart/19-KTjggg9Ac.htm
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● Podczas pracy z papierem należy zachować szczególną 
ostrożność, ponieważ arkusze papieru mają ostre końce i 
przy nieostrożnym obchodzeniu się z nimi mogą powodować 
bolesne skaleczenia. 

● Użycie papieru blaszanego może ułatwić pracę, ale będzie 
wymagało zwinięcia lub złożenia więcej niż 1 arkusza na raz, 
aby wzmocnić paski papieru. 

WSKAZÓWKI do dalszego 
czytania & oglądania 

Niektóre pomysły można zaczerpnąć z tych prostych tutoriali: 
 

● 2 Newspaper craft/Best out of waste craft ideas - YouTube 
● DIY Recycled Newspaper Basket/Box - Super Easy Tutorial! - 

YouTube 
● Learn to make paper bag from WASTE!!!! - YouTube  

POZIOMY & 
ZRÓŻNICOWANIE 

● Praca z tekturą lub błyszczącym papierem, a także z 
tekturowymi rolkami wykonanymi z bibuły lub papieru 
kuchennego może wymagać wstępnego przeszkolenia i 
ćwiczeń, ponieważ te materiały są raczej trudne w obróbce. 
Może to wymagać zręczności i dobrych umiejętności 
motorycznych, aby przygotować różne podstawowe 
elementy i paski papieru o jednakowej wielkości. 

● Stosowanie techniki decoupage wymaga starannego 
przeniesienia wybranych elementów dekoracyjnych z 
serwetki lub innego bardzo cienkiego papieru na płaską 
powierzchnię. To znowu może wymagać dość dobrych 
umiejętności motorycznych i zręczności, a także pewnego 
szkolenia wstępnego, które wiąże się z praktyką. 

https://www.youtube.com/watch?v=eCkkWDL8AtY
https://www.youtube.com/watch?v=u_Ygms8wxOs
https://www.youtube.com/watch?v=u_Ygms8wxOs
https://www.youtube.com/watch?v=yOrR91qyGOA

