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ПОВТОРНО ИЗПОЛЗВАНЕ НА ПЛАСТМАСОВИ БУТИЛКИ  
 

ИМЕ НА ДЕЙНОСТТА 

Осветете с преработено изкуство: Превърнете 
пластмасовите бутилки в креативни таванни лампи 

 

 

ОБУЧИТЕЛНИ ЦЕЛИ 

• Разбиране на въздействието върху околната среда на 
пластмасовите отпадъци и значението на повторната употреба. 

• Научаване как безопасно да режете и обработвате пластмасови 
бутилки. 

• Разработване на основни техники за тъкане за създаване на 
абажури. 

• Проучване на различни методи за декориране и завършване на 
лампите. 

• Придобиване на преценка за творческия потенциал на 
рециклираните материали. 

ОБУЧИТЕЛНИ 
МЕТОДИ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

• Демонстрация: Обучаващият демонстрира всяка стъпка от 
процеса, а участниците следват. 

• Практическа работа: Участниците получават възможността да 
практикуват всяка стъпка от процеса върху собствените си 
бутилки. Това е фантастична техника за подобряване на ученето и 
гарантиране, че всеки разбира процедурата. 

• Групова работа: За да завършат задачата, участниците работят в 
малки групи. Това може да бъде ефективен начин за насърчаване 
на работата в екип и способностите за решаване на проблеми. 

• Отстраняване на проблеми:  Обучаващият  дава време на 
участниците да задават въпроси и да отстраняват всички 
проблеми, които срещат. Това е жизненоважно, за да се 
гарантира, че всеки ще успее да завърши работата. 
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ПРОДЪЛЖИТЕЛНОСТ • 2 часа   

ГОЛЕМИНА НА 
ГРУПАТА • Между 10 и 15 участника 

НЕОБХОДИМИ 
МАТЕРИАЛИ И 
ПОСОБИЯ 

Основни материали: 
• Пластмасови бутилки: Съберете разнообразие от размери и 

цветове за уникален външен вид. Изберете PET 
(полиетилентерефталат) или HDPE (полиетилен с висока 
плътност), тъй като те са безопасни и лесни за обработка. 

• Ножици: За рязане на бутилките са необходими остри, здрави 
ножици. Помислете за безопасни ножици за неопитни 
участници. 

• Нож: За по-сложни разрези и детайлни форми. Работете 
внимателно и осигурете подходящи инструкции за безопасна 
употреба. 

• Шило или перфоратор: Създава дупки за сплитане на лентите 
на бутилката. Изберете шило за по-безопасен вариант, 
особено при по-млади участници. 

• Въже или връв: Осигурява опора и окачване на абажура. 
Изберете здрав и издръжлив тип, който може да издържи 
тежестта на лампата. 

• Лента (по избор): Може да се използва за подсилване на 
връзки или залепване на декорации. Изберете тип, подходящ 
за пластмаси като лепило или тиксо. 

 
Допълнителни материали:   

• Линийки и маркери: За маркиране на измервания и линии на 
рязане. 

• Подложка за рязане: Предпазва повърхностите от случайни 
порязвания. 

• Ръкавици: Осигурява защита от остри ръбове и потенциални 
стружки. 

• Клещи: Може да са полезни за обработка на тел или 
закрепване на осветителни тела. 

• Боя (по избор): Добавете персонално докосване към 
абажурите. Осигурете подходяща вентилация по време на 
боядисване и използвайте подходящи маски за безопасност. 

• Украси (по избор): мъниста, панделки, блясък и т.н. могат да 
добавят персонализация и стил към завършените лампи. 

• Съображения за безопасност: Осигурете ясни инструкции за 
безопасно боравене с остри инструменти и наблюдавайте 
участниците, особено когато използват ножове и шила. 
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ПОВТОРНО ИЗПОЛЗВАНЕ НА ПЛАСТМАСОВИ БУТИЛКИ  
 

ОПИСАНИЕ 

Стъпка 1: Подгответе бутилките 
Измийте и подсушете добре бутилките. Отстранете етикетите и капачките. 
 
Стъпка 2: Изрежете и оформете 
С помощта на ножица или служебен нож нарежете бутилките в желаните 
форми и размери за дизайна на абажура. Помислете за ленти, цветя, 
геометрични шарки или свободни кройки. 
 
Стъпка 3:  Сплетете го заедно 
Пробийте дупки по ръбовете на изрязаните парчета с помощта на шило 
или перфоратор. Сплетете парчетата заедно с помощта на кордата или 
връвта, създавайки стабилна и интересна структура на абажура. 
 
* Бъдете креативни: (По избор) Персонализирайте лампата с боя, блясък, 
панделки или други украшения. 

СПЕЦИФИЧНИ 
ОСОБЕНОСТИ И 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ В 
ПРОЦЕСА НА РАБОТА 

Групова работа и дискусии: Насърчавайте сътрудничеството и 
взаимодействието чрез групови проекти, сесии за мозъчна атака или 
улеснени дискусии. Това позволява на хората да се учат един от друг и да 
изграждат връзки. 
Възможности за работа в мрежа: Осигурете специално време или 
определени пространства за участниците да работят в мрежа и да обменят 
информация. Това може да бъде особено ценно за семинари за 
професионално развитие 

ПРЕДЛОЖЕНИЯ за 
допълнително четене 
или гледане 

Връзки за вдъхновение: 
Pinterest:  Съкровищница от идеи за „Направи си сам“ и идеи за повторно 
използване, включително „Направи си сам лампа от пластмасова бутилка“ 
и „Идеи за лампа за таван“ . 
Etsy:  Открийте креативни и ръчно изработени дизайни на лампи, 
направени от рециклирани материали. 
Upcycled Crafts:  Уебсайт, посветен на вдъхновяването и обучението на 
хората за повторно използване, с уроци и идеи за проекти за лампи. 
Instructables:  Намерете инструкции стъпка по стъпка и подробни 
ръководства за създаване на различни дизайни на лампи от рециклирани 
материали. 
Design Milk:  Бъдете в крак с най-новите тенденции и идеи в дизайна, 
включително устойчиви и преработени решения за осветление. 
Creative Bloom:  Блог, пълен с проекти „Направи си сам“ и творческо 
вдъхновение, включващ някои уникални идеи за повторно използване на 
лампи. 

• Истинско вдъхновение 
https://www.archilovers.com/stories/3446/plastic-bottles-from-
containers-to-colorful-ceiling-lamps.html  
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НИВА И ВАРИАНТИ 
От отпадъците до светлината, ние надхвърлихме светското, вплитайки 
надежда в пластмасови нишки, осветявайки не само домовете, но и 

самата представа за нашата връзка със Земята. ✨ 


