USO DE SEGUNDA MANO DE BOTELLAS DE PLASTICO PET p)

https://activegreenseniors.eu/ senGA

llumina con arte reciclado: transforma botellas de plastico en
lamparas de techo creativas

e Comprender el impacto ambiental de los residuos plasticos y la importancia del
upcycling.

e Aprender a cortar y manipular botellas de plastico de forma segura.

e Desarrollo de técnicas basicas de tejido para la creacion de pantallas de
[dmparas.

e Explorando diferentes métodos para decorar y terminar las [ldmparas.

e Apreciar el potencial creativo de los materiales reciclados.

e Demostracidn: El instructor demuestra cada paso del proceso y los participantes
lo siguen.

e  Practica practica: Los participantes tienen la oportunidad de practicar cada paso
del proceso en sus propias botellas. Esta es una técnica fantastica para reforzar
el aprendizaje y garantizar que todos entiendan el procedimiento.

e Trabajo en grupo: Para finalizar la tarea, los participantes trabajan en grupos
pequefios. Esta puede ser una forma efectiva de promover el trabajo en equipo
y las habilidades de resolucién de problemas.

e Solucidén de problemas: El instructor da tiempo para que los participantes hagan
preguntas y resuelvan cualquier problema que encuentren. Esto es vital para
garantizar que todos tengan éxito en completar el trabajo.

e 2 horas-de 12:00 a 14:00

e Entre 10y 15 participantes
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Materiales esenciales:

e Botellas de plastico: Colecciona una variedad de tamafios y colores para una
apariencia Unica. Opta por PET (tereftalato de polietileno) o HDPE (polietileno
de alta densidad) ya que son seguros y faciles de manipular.

e Tijeras: Se necesitan tijeras afiladas y resistentes para cortar las botellas.
Considere las tijeras de seguridad para los participantes sin experiencia.

e Cuchillo multiusos: Para cortes mas intrincados y formas detalladas. Manéjelo
con precaucion y proporcione las instrucciones adecuadas para un uso seguro.

e Punzdén o herramienta de perforacidn: crea agujeros para tejer las tiras de
botellas. Elija un punzdn para una opcidon mas segura, especialmente con los
participantes mas jovenes.

e Hilo de pescar o cuerda: Proporciona soporte y suspension a la pantalla. Elija un
tipo fuerte y duradero que pueda soportar el peso de la ldmpara.

e C(Cinta adhesiva (opcional): Se puede utilizar para reforzar las conexiones o
adherir adornos. Elija un tipo adecuado para plasticos como pegamento caliente
o cinta adhesiva.

Herramientas adicionales:

Reglas y marcadores: Para marcar medidas y lineas de corte.

Alfombrilla de corte: Protege las superficies de cortes accidentales.

Guantes: Proporciona proteccién contra bordes afilados y posibles residuos.

Alicates: Pueden ser Utiles para manipular cables o colocar ldamparas.

Pintura en aerosol (opcional): Aflade un toque personalizado a las pantallas.

Asegurese de que la ventilacién sea adecuada durante la pintura y use mascaras

apropiadas por seguridad.

e Adornos (opcional): Las cuentas, cintas, purpurina, etc. pueden agregar
personalizacién y estilo a las ldmparas terminadas.

e Consideraciones de seguridad:

e Herramientas afiladas: Proporcione instrucciones claras sobre el manejo seguro

y supervise a los participantes, especialmente cuando use cuchillos y punzones.

Pasos del taller:

Paso 1: Prepara las botellas: Lava y seca bien las botellas. Retire las etiquetas y las
tapas.

Paso 2: Corta y da forma: Con unas tijeras o una navaja, corta las botellas en las formas
y tamafios deseados para el disefio de la pantalla. Considera las tiras, las flores, los
patrones geométricos o los cortes de estilo libre.
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Paso 3: Tejerlo: Perfora agujeros a lo largo de los bordes de las piezas cortadas con el
punzdén o la herramienta de perforacidn. Entreteje las piezas con el hilo de pescar o la
cuerda, creando una estructura de pantalla estable e interesante.

* Sea creativo: (Opcional) Personalice la [dmpara con pintura, purpurina, cintas u otros

adornos.

Trabajo en grupo y discusiones: Fomente la colaboracidn y la interaccidn a través de

proyectos grupales, sesiones de lluvia de ideas o discusiones facilitadas. Esto permite

que las personas aprendan unas de otras y establezcan conexiones.

Oportunidades para establecer contactos: Proporcione tiempo dedicado o espacios

designados para que los participantes establezcan contactos e intercambien

informacién. Esto puede ser especialmente valioso para los talleres de desarrollo

profesional

Enlaces para inspirarse:

Pinterest: Un tesoro de ideas de bricolaje y reciclaje, incluidos los tableros "Plastic Bottle

Lamp Upcycle" e "DIY Ceiling Lamp Ideas".

Etsy: Descubre disefios de ldmparas creativos y artesanales hechos con materiales

reciclados.

Upcycled Crafts: Un sitio web dedicado a inspirar y educar a las personas sobre el

upcycling, con tutoriales e ideas para proyectos de lamparas.

Instructables: Encuentre instrucciones paso a paso y guias detalladas para crear varios

disefos de lamparas a partir de materiales reciclados.

Design Milk: Manténgase actualizado sobre las ultimas tendencias e ideas en disefio,

incluidas las soluciones de iluminacién sostenibles y recicladas.

Creative Bloom: Un blog repleto de proyectos de bricolaje e inspiracién creativa, con

algunas ideas Unicas de reciclaje de lamparas.

e Inspiracién real https://www.archilovers.com/stories/3446/plastic-bottles-from-
containers-to-colorful-ceiling-lamps.html

De los residuos a la luz, hemos trascendido lo mundano, tejiendo la esperanza en hilos
de plastico, iluminando no solo los hogares, sino la nocién misma de nuestra relacion

con la Tierra. 47
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