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NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

 

Transforme botellas de plástico en macetas de botellas de 
plástico 

 

 
 

 

 

 

OBJETIVOS DE 

APRENDIZAJE  

• Comprender el impacto ambiental de los residuos plásticos y la 
importancia del upcycling. 

• Aprender a cortar y manipular botellas de plástico de forma segura. 
• Desarrollo de técnicas básicas de tejido para crear macetas de botellas de 

plástico. 
• Explorando diferentes métodos para decorar y terminar las macetas. 
• Apreciar el potencial creativo de los materiales reciclados. 

 
 
 

 
MÉTODO(S) DE 

ENTRENAMIENTO 

• Demostración: El instructor demuestra cada paso del proceso y 

los participantes lo siguen. 

• Práctica práctica: Los participantes tienen la oportunidad de practicar 

cada paso del proceso en sus propias botellas. Esta es una técnica 

fantástica para reforzar el aprendizaje y garantizar que todos 

entiendan el procedimiento. 

• Trabajo en grupo: Para finalizar la tarea, los participantes trabajan en 
grupos pequeños. Esta puede ser una forma efectiva de promover el 

trabajo en equipo y las habilidades de resolución de problemas. 
• Solución de problemas: El instructor da tiempo para que los 

participantes hagan preguntas y resuelvan cualquier problema que 
encuentren. Esto es vital para garantizar que todos tengan éxito en 
completar el trabajo. 
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TIEMPO Y DURACIÓN • 2 horas - de 12:00 a 14:00 

 
TAMAÑO DEL GRUPO  

 

• Entre 10 y 15 participantes 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

MATERIALES Y 

HERRAMIENTAS 

NECESARIAS 

Materiales esenciales: 
 

• Botellas de plástico: Colecciona una variedad de tamaños y colores para 
una apariencia única. Opta por PET (tereftalato de polietileno) o HDPE 
(polietileno de alta densidad) ya que son seguros y fáciles de manipular. 

• Tijeras: Se necesitan tijeras afiladas y resistentes para cortar las botellas. 
Considere las tijeras de seguridad para los participantes sin experiencia. 

• Cuchillo multiusos: Para cortes más intrincados y formas detalladas. 
Manéjelo con precaución y proporcione las instrucciones adecuadas para 
un uso seguro. 

• Punzón o herramienta de perforación: crea agujeros para tejer las tiras de 
botellas. Elija un punzón para una opción más segura, especialmente con 
los participantes más jóvenes. 

• Hilo de pescar, cuerda o cáñamo: Proporciona soporte y permite fijar y 
colgar las macetas en algún lugar del espacio. Elija un tipo fuerte y 
duradero que pueda soportar el peso de la maceta, especialmente con 
la tierra en el interior. 

• Cinta adhesiva (opcional): Se puede utilizar para reforzar las conexiones o 
adherir adornos. Elija un tipo adecuado para plásticos como pegamento 
caliente o cinta adhesiva. 

 
Herramientas adicionales: 

 

• Reglas y marcadores: Para marcar medidas y líneas de corte. 

• Alfombrilla de corte: Protege las superficies de cortes accidentales. 

• Guantes: Proporciona protección contra bordes afilados y posibles residuos. 

• Alicates: Pueden ser útiles para manipular cables o colocar lámparas. 

• Pintura en aerosol o pinturas acrílicas: Añade un toque personalizado a las 
macetas. Asegúrese de que la ventilación sea adecuada durante la pintura 
y use máscaras apropiadas por seguridad. 

• Adornos (opcional): Las cuentas, cintas, purpurina, etc. pueden agregar 
personalización y estilo a las lámparas terminadas. 

• Consideraciones de seguridad: Herramientas afiladas: Proporcione 
instrucciones claras sobre el manejo seguro y supervise a los participantes, 
especialmente cuando use cuchillos y punzones. 
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DESCRIPCIÓN 

Paso 1: Lave y seque bien las botellas. Retire las etiquetas y las tapas. 

 

Paso 2: Con un cuchillo multiusos, corte con cuidado la botella de plástico por la 

mitad o aproximadamente 1/3 del camino desde el fondo. 

 

Paso 3: Con un pincel, pinta la botella. Agregue varias capas si es necesario. 

Dejar secar. Con las tijeras, haz dos pequeños agujeros en la parte superior de 

la botella. 

 

Paso 4: Enhebre el cáñamo o la cuerda a través de los dos agujeros y átelos 

firmemente para colgar la maceta. 

 

Paso 5: Una vez que hayas terminado, llénalos con abono, planta y riega tus 

semillas y colócalas en un lugar cálido y soleado.  

 

* Sea creativo: (Opcional) Personalice la maceta con pintura, purpurina, cintas u 

otros adornos. 

 
 
PREOCUPACIONES Y 
SUGERENCIAS DE 
IMPLEMENTACIÓN 

Trabajo en grupo y discusiones: Fomente la colaboración y la interacción a través 

de proyectos grupales, sesiones de lluvia de ideas o discusiones facilitadas. Esto 

permite que las personas aprendan unas de otras y establezcan conexiones. 

Oportunidades para establecer contactos: Proporcione tiempo dedicado o 

espacios designados para que los participantes establezcan contactos e 

intercambien información. Esto puede ser especialmente valioso para los talleres 

de desarrollo profesional. 

 
 
 

CONSEJOS para seguir 
leyendo y viendo 

Enlaces para inspirarse: 
• https://onelittleproject.com/plastic-bottle-planters/ 
• https://www.gousto.co.uk/blog/diy-plant-pots-from-plastic-waste 
• https://www.architectureartdesigns.com/15-diy-plastic-bottle-planters 

that-you-haven' t-seen-before/ 
• https://www.magicbricks.com/blog/plastic-bottle-flower-pot-

design/119548.html 
• https://housing.com/news/diy-plastic-bottle-planters-for-modern-

homes/ 
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