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Porozmawiajmy o ekologicznym wystroju ogrodu.
Uzyj metalu z recyklingu i zbuduj dekoracyjny
lampion ogrodow

Zwiekszenie Swiadomosci ekologicznej

Nauka recyklingu metali

Zastosowanie gospodarki o obiegu zamknietym w praktyce
Wykorzystanie wtasnej kreatywnosci

Wykorzystanie wtasnej umiejetnosci majsterkowania
Stawnie sie bardziej przyjaznym dla srodowiska

Wyktad (z prezentacja)

Demonstracja - przyjrzyjmy sie temu, co juz znajduje

sie w przyktadowym ogrodzie

e Burza modzgéw - wymysl innowacyjne pomysty na
wykorzystanie zuzytego metalu, ktére mogg dodaé uroku
temu obszarowi

e Trening umiejetnosci
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Dyskusja

e 3 godziny - od 10 rano do 1 po potudniu - nie za wczesnie:
po kawie, ale przed lunchem

e 0Od 10do 15 uczestnikéow

e Recykling metali stwarza mozliwos¢ aktywizacji mezczyzn, co
jest trudne w grupach senioralnych zdominowanych zwykle
przez kobiety; poza tym taki warsztat pozwala docenic
praktyczne umiejetnosci senioréw, a nie tylko przyswoié
wiedze uniwersytecka, co daje szanse na przyciggniecie oséb
innych niz tradycyjnie reprezentowane, czyli nie tylko tych
najlepiej wyksztatconych.

Zuzyte puszki po zywnosci

Drut

Ostry szpikulec do robienia otworéw
Farby, farby w sprayu

Marker

Wiertarka akumulatorowa

Szczypce do drutu

Klej i pistolet do klejenia

6 faktow na temat recyklingu metali

Stal jest materiatem najczesciej poddawanym recyklingowi w Ameryce
Pdtnocnej

Stal pochodzi nie tylko z puszek, ale takze ze ztomu budowlanego i
samochoddéw i moze by¢ z powrotem przeksztatcona w stal uzywang
do doktadnie tych samych celow.

e Recykling aluminium zuzywa mniej energii

Recykling aluminium zuzywa 5 procent energii, ktdéra zostata
wykorzystana do  produkcji aluminium. Recykling puszek
aluminiowych jest bardzo wydajny i opfacalny. Recykling jednej
aluminiowe] puszki oszczedza energie wystarczajgcg do zasilania
zaréwki przez 20 godzin lub komputera przez 3 godziny. Recykling
metali jest szybki. Recykling aluminiowej puszki moze zajg¢ zaledwie 2
miesigce. W tym czasie aluminiowa puszka zostanie poddana
recyklingowi i wréci na pétke w innej formie.

® Recykling ztomu

Ztom jest jednym z najtatwiejszych surowcow wtdrnych, poniewaz
mozna go ponownie wykorzystac i przeksztatcic w nowe materiaty,
oszczedzajgc energie, a takze pienigdze potrzebne do rafinacji
wspodtczesnych metali.

® Recykling metali zmniejsza zanieczyszczenie powietrza
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Uzycie stali z recyklingu pozwala na 86-procentowa redukcje
zanieczyszczenia powietrza i 76-procentowq redukcje
zanieczyszczenia wody.

e Aluminiowe i blaszane puszki przetrwajq dekady lub jeszcze
dtuzej

Cyna moze roztozy¢ sie w ciggu okoto 50 lat, poniewaz sktada sie z
ciefszego metalu. Natomiast puszka aluminiowa moze rozktadac sie
od 200 do 500 lat, aby sie roztozy¢. Tym bardziej warto poddawacd
puszki recyklingowi.

Podsumowujac, aby przyczyni¢c sie do recyklingu odpadéw
aluminiowych, mozna umiescic je w lokalnym pojemniku na odpady
metalowe, zanies¢ do stacji recyklingu lub oddac puszki do punktu
skupu ztomu. Mozna takze pusci¢ wodze fantazji i stworzyc ciekawe
elementy wystroju ogrodu z puszek po zywnosci.

Zrédto: https://glescrap.com/blog/metal-recycling-facts/
https://dziecisawazne.pl/aluminiowa-puszka-jak-ja-spozytkowac/

Z metalowych elementdéw, czyli zuzytych puszek po konserwach i
drutu stworzg dekoracyjne lampiony ogrodowe.

Krok 1: Poznaj rézne pomysty: wybierz co$ dla siebie

Jedli masz pomyst na wzdr, ktéry chciatbys mie¢ na lampionie,
zaproponuj go i, jesli to mozliwe, zrealizuj. Pamietaj, aby dopasowadé
element dekoracyjny do swojego ulubionego sposobu pracy
(indywidualnie, w parach lub w grupie).

Krok 2: Praca z elementami metalowymi

Podczas pracy z metalowymi przedmiotami wazne jest, aby
priorytetem byto bezpieczenstwo. Zawsze nalezy sprawdzaé, czy nie
ma zadnych szorstkich lub ostrych krawedzi, ktére mogtyby
spowodowac obrazenia.

Krok 3: Przygotowanie miejsca pracy
Upewnij sie, ze masz wystarczajgco duzo miejsca. Zbierz niezbedne
materiaty i narzedzia.

Krok 4: Stwérz wybrany element dekoracji ogrodu

Zastanow sie, gdzie chcesz go umiesci¢, gdzie bedzie pasowat. Jak
przydatne bedzie to w przyktadowym ogrodzie? Na koniec, wraz z
innymi  uczestnikami  warsztatéw, zdecyduj, jak rozmiescié
poszczegblne elementy dekoracyjne w przestrzeni przyktadowego
ogrodu.
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e Blisko miejsca zamieszkania; bezpieczna okolica, bezpieczna
droga do miejsca warsztatu (biorgc pod uwage pore roku i
dnia) oraz blisko transportu publicznego (autobus, tramwaj,
metro itp.). - jesli to mozliwe, sprawdzi¢, czy obejmuje
pojazdy niskopodtogowe).

e Przyjazne, fajne miejsce, np. kawiarnia, galeria, klub,
biblioteka itp. gdzie mozna "o czyms pogadad", preferowany
poziom "0", miejsce dostosowane do potrzeb osdb starszych
(np. podjazdy, schody, porecze, windy, rodzaj nawierzchni),
potrzeba bliskosci fazienki.

® Przestronna sala warsztatowa - (nie moze by¢ zbyt ciasna;
musi by¢ w niej miejsce np. na rzeczy osobiste uczestnikow,
w tym pomoce rehabilitacyjne).

Stworzenie dobrego s$rodowiska do nauki jest kluczowe. Jako

organizator warsztatéw musisz pamieta¢ o "zachetach", np. kawa,

herbata, woda; smaczne przekaski; atrakcyjne miejsce (estetyczna,
mifa, Swigteczna przestrzen). Sprzyja to budowaniu relacji miedzy
uczestnikami a prowadzacym, a takze miedzy samymi uczestnikami;
mozliwo$¢ nawigzywania i pogtebiania znajomosci; przyjazna
atmosfera sprzyja aktywnemu uczestnictwu, np. zadawaniu pytan
i budowaniu poczucia wspdlnoty.

Aby uzyskaé wiecej informacji na temat mozliwosci pracy z metalem,
takim jak zuzyte puszki / puszki po zywnosci i uzyskaé inspiracje,
mozesz odwiedzi¢ ponizsze linki:

e https://www.youtube.com/watch?v=Dw4Nw22E2 o
DIY Tin Can Lantern // How To

e https://www.youtube.com/watch?v=8ga-KcodQGM
DIY Garden Lanterns - Recycled Tin Cans - Fairyland Cottage

e https://www.youtube.com/watch?v=ryZhxiSAiYE
How to Make Lanterns from Tins

Wazne jest, aby zapewnié uczestnikom co$ na wynos, co przypomniim
gtéwng idee warsztatow i zmotywuje ich do wykorzystania nowo
zdobytej wiedzy w praktyce. Ponadto wazne jest podsumowanie
warsztatow i podzieowanie uczestnikom.
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