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NAZWA AKTYWNOŚCI   

Porozmawiajmy o ekologicznym wystroju ogrodu. Użyj 
metalu z recyklingu i zbuduj hotel dla zapylaczy 

 

 

CELE KSZTAŁCENIA  

• Zwiększenie świadomości ekologicznej  

• Nauka recyklingu metali  

• Zastosowanie gospodarki o obiegu zamkniętym w praktyce 

• Wykorzystanie własnej kreatywności 

• Wykorzystanie własnej umiejętności majsterkowania 

• Stawnie się bardziej przyjaznym dla środowiska 

METODY  

• Wykład (z prezentacją) 

• Demonstracja - przyjrzyjmy się temu, co już znajduje                       się 
w przykładowym ogrodzie 

• Burza mózgów - wymyśl innowacyjne pomysły na wykorzystanie 
zużytego metalu, które mogą dodać uroku temu obszarowi 

• Trening umiejętności  

• Dyskusja 
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CZAS  
● 3 godziny - od 10 rano do 1 po południu  - nie za wcześnie:                               

po kawie, ale przed lunchem  

WIELKOŚĆ GRUPY      

● Od 10 do 15 uczestników 
● Recykling metali stwarza możliwość aktywizacji mężczyzn, co jest 

trudne w grupach senioralnych zdominowanych zwykle przez 
kobiety; poza tym taki warsztat pozwala docenić praktyczne 
umiejętności seniorów, a nie tylko przyswoić wiedzę 
uniwersytecką, co daje szansę na przyciągnięcie osób innych niż 
tradycyjnie reprezentowane, czyli nie tylko tych najlepiej 
wykształconych. 

NIEZBĘDNE MATERIAŁY 
& NARZĘDZIA  

● Zużyte puszki / puszki po żywności  
● Zużyte kapsle, np. od piwa lub lemoniady 
● Zużyte plastikowe nakrętki od butelek 
● Zużyte skarpetki nylonowe 
● Drut 
● Bambus, trzcina 
● Sznurek bawełniany, różne grubości 
● Farby, farby w sprayu 
● Marker (czarny i czerwony) 
● Wiertarka akumulatorowa 
● Szczypce do drutu 
● Klej i pistolet do klejenia 

OPIS  

6 faktów na temat recyklingu metali 
 
Stal jest materiałem najczęściej poddawanym recyklingowi w Ameryce 
Północnej       
Stal pochodzi nie tylko z puszek, ale także ze złomu budowlanego i 
samochodów i może być z powrotem przekształcona w stal używaną do 
dokładnie tych samych celów.  

● Recykling aluminium zużywa mniej energii 
Recykling aluminium zużywa 5 procent energii, która została wykorzystana 
do produkcji aluminium. Recykling puszek aluminiowych jest bardzo wydajny 
i opłacalny. Recykling jednej aluminiowej puszki oszczędza energię 
wystarczającą do zasilania żarówki przez 20 godzin lub komputera przez 3 
godziny.  Recykling metali jest szybki. Recykling aluminiowej puszki może 
zająć zaledwie 2 miesiące. W tym czasie aluminiowa puszka zostanie 
poddana recyklingowi i wróci na półkę w innej formie. 

● Recykling złomu  
Złom jest jednym z najłatwiejszych surowców wtórnych, ponieważ można go 
ponownie wykorzystać i przekształcić w nowe materiały, oszczędzając 
energię, a także pieniądze potrzebne do rafinacji współczesnych metali.   

● Recykling metali zmniejsza zanieczyszczenie powietrza  
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 Użycie stali z recyklingu pozwala na 86-procentową redukcję 
zanieczyszczenia powietrza i 76-procentową redukcję zanieczyszczenia 
wody.        

● Aluminiowe i blaszane puszki przetrwają dekady lub jeszcze  dłużej 
Cyna może rozłożyć się w ciągu około 50 lat, ponieważ składa się z             
 cieńszego metalu. Natomiast puszka aluminiowa może rozkładać się od 200 
do 500 lat, aby się rozłożyć. Tym bardziej warto poddawać puszki 
recyklingowi.       
  
Podsumowując, aby przyczynić się do recyklingu odpadów aluminiowych, 
można umieścić je w lokalnym pojemniku na odpady metalowe, zanieść do 
stacji recyklingu lub oddać puszki do punktu skupu złomu. Można także 
puścić wodze fantazji i stworzyć ciekawe elementy wystroju ogrodu z puszek 
po żywności. 
 
Żródło:https://glescrap.com/blog/metal-recycling-facts/ 
https://dziecisawazne.pl/aluminiowa-puszka-jak-ja-spozytkowac/ 

 
Z metalowych elementów, czyli zużytych puszek po konserwach, drutu, 
kapsli stworzą dekoracyjny hotel dla zapylaczy.  
 
Krok 1: Poznaj różne pomysły: wybierz coś dla siebie  
Jeśli masz pomysł na wzór, który chciałbyś mieć na lampionie, zaproponuj go 
i, jeśli to możliwe, zrealizuj. Pamiętaj, aby dopasować element dekoracyjny 
do swojego ulubionego sposobu pracy (indywidualnie, w parach lub w 
grupie).  
 
Krok 2: Praca z elementami metalowymi 
Podczas pracy z metalowymi przedmiotami ważne jest, aby priorytetem było 
bezpieczeństwo. Zawsze należy sprawdzać, czy nie ma żadnych szorstkich lub 
ostrych krawędzi, które mogłyby spowodować obrażenia. 
 
Krok 3: Przygotowanie miejsca pracy  
Upewnij się, że masz wystarczająco dużo miejsca. Zbierz niezbędne materiały 
i narzędzia. 
 
Krok 4: Poddaj recyklingowi metalową puszkę i stwórz hotel dla zapylaczy  
Zastanów się, gdzie chciałbyś go umieścić, gdzie będzie pasował. Jak 
przydatny będzie w przykładowym ogrodzie?  Na koniec, wraz z innymi 
uczestnikami warsztatów, zdecyduj, jak rozmieścić hotele dla zapylaczy w 
przestrzeni przykładowego ogrodu. 

WSKAZÓWKI 

● Blisko miejsca zamieszkania; bezpieczna okolica, bezpieczna droga 
do miejsca warsztatu (biorąc pod uwagę porę roku i dnia) oraz 
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blisko transportu publicznego (autobus, tramwaj, metro itp.). - jeśli 
to możliwe, sprawdzić, czy obejmuje pojazdy niskopodłogowe). 

● Przyjazne, fajne miejsce, np. kawiarnia, galeria, klub, biblioteka itp. 
gdzie można "o czymś pogadać", preferowany poziom "0", miejsce 
dostosowane do potrzeb osób starszych (np. podjazdy, schody, 
poręcze, windy, rodzaj nawierzchni), potrzeba bliskości łazienki. 

● Przestronna sala warsztatowa - (nie może być zbyt ciasna; musi być 
w niej miejsce np. na rzeczy osobiste uczestników, w tym pomoce 
rehabilitacyjne). 

● Stworzenie dobrego środowiska do nauki jest kluczowe. Jako 
organizator warsztatów musisz pamiętać o "zachętach", np. kawa, 
herbata, woda; smaczne przekąski; atrakcyjne miejsce (estetyczna, 
miła, świąteczna przestrzeń). Sprzyja to budowaniu relacji między 
uczestnikami a prowadzącym, a także między samymi 
uczestnikami; możliwość nawiązywania i pogłębiania znajomości; 
przyjazna atmosfera sprzyja aktywnemu uczestnictwu, np. 
zadawaniu pytań                   i budowaniu poczucia wspólnoty. 
 

WSKAZÓWKI do 
dalszego czytania & 
oglądania 

Więcej informacji na temat możliwości pracy z puszkami pochodzącymi z 
recyklingu i inspiracji można znaleźć pod następującymi linkami: 
 

● https://www.youtube.com/watch?v=EbFAKiP09s0 Give native 
bees a home in your garden with these easy DIY bee hotels | 
Gardening Australia 

● https://www.youtube.com/watch?v=uZ_Lj8qjpJU Pollinator 
Hotels with Perennial 

● https://www.youtube.com/watch?v=OXkofBSOtOg Creating a Bee 
Hotel | Construction With Costa 

 

POZIOMY & 
ZRÓŻNICOWANIE 

Ważne jest, aby zapewnić uczestnikom coś na wynos, co przypomni im 
główną ideę warsztatów i zmotywuje ich do wykorzystania nowo zdobytej 
wiedzy w praktyce. Ponadto ważne jest podsumowanie warsztatów i 
podzięowanie uczestnikom. 


