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WYKORZYSTANIE PRZEDMIOTÓW METALOWYCH, W TYM PŁYT CD I DVD 

 

NAZWA AKTYWNOŚCI   

Ekologiczne dekoracje ogrodowe - doniczka CD 
 

 
 

CELE KSZTAŁCENIA 

● Zwiększaj świadomość ekologiczną 
● Dowiedz się, jak poddać recyklingowi płyty CD/DVD i metal 
● Stosuj gospodarkę o obiegu zamkniętym w praktyce 
● Wykorzystaj swoją kreatywność 
● Wykorzystaj swoje umiejętności majsterkowania 
● Stań się bardziej przyjazny dla środowiska 

METODY  

● Rozmowa (z prezentacją) 
● Demonstracja – przyjrzyjmy się temu, co już znajduje się w pokoju 

i przykładowym ogrodzie 
● Burza mózgów – wymyśl innowacyjne pomysły (wykorzystując CD 

i DVD), które dodadzą uroku Twojemu domowi/ogrodowi 
● Trening umiejętności 
● Dyskusja 

CZAS 
● 3 godziny – od godz. 10:00. do 13:00. - nie za wcześnie: po kawie, 

ale przed lunchem 

WIELKOŚĆ GRUPY 

● Od 10 do 15 uczestników 
● Recykling płyt CD/DVD i metali stwarza szansę na aktywizację 

mężczyzn, co jest trudne w grupach seniorów, w których 
dominują zazwyczaj kobiety. Poza tym takie warsztaty pozwalają 
docenić praktyczne umiejętności seniorów, a nie tylko zdobyć 
wiedzę uniwersytecką. Daje to szansę na przyciągnięcie osób 
innych niż tradycyjnie reprezentowane, czyli najlepiej 
wykształconych seniorów. 
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NIEZBĘDNE MATERIAŁY I 
NARZĘDZIA 

● Płyty CD i DVD 
● Używane doniczki ceramiczne 
● Zużyte kapsle i nakrętki, m.in. po piwie lub lemoniadzie 
● Używane skarpetki nylonowe 
● Sznurek bawełniany (różne grubości) 
● Małe kolorowe koraliki – używaj odważnych kolorów, np.: 

niebieski, zielony, czerwony 
● Szczypce do drutu 
● Klej i pistolet do klejenia 
● Ostry nóż 
● Ostre nożyczki 
● Miska z wodą 

OPIS 

DLACZEGO RECYKLING PŁYT CD JEST TAK WAŻNY? 
 
Większość domów i firm jest wypełniona po brzegi starymi płytami CD i 
DVD, co oznacza, że wiele z nich trafia na wysypisko śmieci. Jednak 
praktyka ta stwarza ryzyko nie tylko dla środowiska lecz zagraża również 
Twoim prywatnym informacjom. 
Najbezpieczniejszym rozwiązaniem tych problemów jest usługa 
recyklingu płyt CD. Około 98% płyty CD lub DVD nadaje się do recyklingu. 
 
• RYZYKO ZWIĄZANE Z BRAKIEM RECYKLINGU PŁYT CD/DVD 
 
Podobnie jak większość odpadów elektronicznych, płyty CD i DVD nie 
ulegają biodegradacji i zawierają więcej toksycznych metali i materiałów, 
niż mogłoby się wydawać. Elementy te mają tendencję do 
zanieczyszczania lokalnego środowiska, stwarzając zagrożenie dla dzikiej 
przyrody, roślin, zwierząt i ekosystemów. 
 
• UJAWNIONE DANE 
 
Wszelkie zdjęcia, filmy i informacje zapisane na starych płytach CD można 
odzyskać, jeśli zostaną wyrzucone na wysypisko śmieci. Techniki 
odzyskiwania danych stale się rozwijają i tylko wysokiej jakości usługa 
niszczenia płyt CD może uniemożliwić odzyskanie danych. 
 
• CZY PŁYTY CD MOŻNA PODDAĆ RECYKLINGOWI? 
 
Materiały zebrane podczas niszczenia płyt CD i DVD mogą być toksyczne 
dla środowiska, ale są cenne dla wielu gałęzi przemysłu. Poliwęglan i 
aluminium mają szeroki zakres zastosowań - od nowych płyt po niemal 
niezliczoną ilość nowych gadżetów i produktów. Recykling płyt CD i DVD 
to prawie taka sama procedura. Obydwa zawierają wiele tych samych 
materiałów podstawowych, które są cenione w wielu procesach 
produkcyjnych. 
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Podsumowując, aby przyczynić się do ponownego przetworzenia 
odpadów aluminiowych, można je wrzucić do lokalnego pojemnika na 
odpady metalowe, oddać do stacji recyklingu lub przekazać na 
składowisko złomu (np. zużyte puszki). Możesz także puścić wodze 
fantazji i stworzyć ciekawe dekoracje do domu lub ogrodu ze starych płyt 
CD/DVD i zużytych metalowych kapsli i nakrętek. 
  
Źródła: https://www.shred-x.com.au/why-is-cd-recycling-so-important/ 
https://glescrap.com/blog/metal-recycling-facts/ https://dziecisawazne. 
pl/aluminiowa-puszka-jak-ja-spozytkowac/ 
 
Wykorzystując płyty CD/DVD i stare metalowe nakrętki ozdobisz używane 
ceramiczne doniczki. 
 
Krok 1: Poznaj różne pomysły: wybierz coś dla siebie 
Jeśli masz pomysł, zaproponuj go i spróbuj wdrożyć. Pamiętaj, aby wzór 
dekoracyjny dopasować do preferowanego przez Ciebie sposobu pracy 
(indywidualnie, w parach lub w większej grupie). 
 
Krok 2: Praca z płytami CD/DVD i metalem 
Podczas obchodzenia się z płytami CD/DVD i metalowymi przedmiotami 
ważne jest, aby priorytetowo potraktować bezpieczeństwo. Zawsze 
sprawdzaj, czy nie ma szorstkich lub ostrych krawędzi, które mogłyby 
potencjalnie spowodować obrażenia. 
 
Krok 3: Przygotuj miejsce pracy 
Upewnij się, że masz wystarczająco dużo miejsca. Zbierz niezbędne 
materiały i narzędzia. 
 
Krok 4: Stwórz wybrany przez siebie element dekoracji domu/ogrodu 
Zastanów się: gdzie chciałbyś go postawić?, gdzie się zmieści?. Czy 
przydatny będzie w pokoju/ogrodzie? Na koniec wspólnie z innymi 
uczestnikami warsztatów decydujemy, jak rozmieścić poszczególne 
elementy dekoracyjne w przestrzeni przykładowego pokoju/ogrodu. 

WSKAZÓWKI 

Tworzenie dobrego środowiska do nauki jest niezwykle istotne. Jako 
organizator warsztatów musisz pamiętać o „zachętach”, m.in. kawa, 
herbata, woda; smaczne przekąski; atrakcyjne miejsce (estetyczna, ładna, 
świąteczna przestrzeń). Dobra atmosfera ułatwia budowanie relacji 
pomiędzy uczestnikami a edukatorem, a także pomiędzy samymi 
uczestnikami. Umożliwia nawiązanie i pogłębienie znajomości, sprzyja 
aktywnemu uczestnictwu w warsztacie, m.in. zadawanie pytań i 
budowanie poczucia wspólnoty. 

● Blisko miejsca zamieszkania; bezpieczna okolica, bezpieczna 
droga do miejsca warsztatu (biorąc pod uwagę porę roku i dzień) 
oraz bliskość środków komunikacji miejskiej (autobus, tramwaj, 
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metro itp. - jeśli to możliwe, sprawdź, czy dostępne są pojazdy 
niskopodłogowe). 

● Przyjazne miejsce, np.: kawiarnia, galeria, klub, biblioteka itp., 
gdzie możemy „o czymś porozmawiać”, preferowany poziom „0” 
(parter), miejsce dostosowane do potrzeb osób starszych (np. 
podjazdy, schody, poręcze, windy, rodzaj nawierzchni), w pobliżu 
muszą być łazienki. 

● Przestronna sala warsztatowa (nie może być zbyt ciasna, musi 
znaleźć się w niej miejsce np. na rzeczy osobiste uczestników i 
pomoce rehabilitacyjne) 

WSKAZÓWKI do dalszego 
czytania & oglądania 

Więcej informacji na temat możliwości pracy z płytami CD i DVD oraz 
inspiracje możesz znaleźć pod poniższymi linkami: 
 

● https://www.youtube.com/watch?v=7aDzZxaNqSI 
    Zrób artystyczną doniczkę z dekoracją na płycie CD — dom dla 

majsterkowiczów. 
 
● https://www.youtube.com/watch?v=7DNXH_JT15A 
    Jak wyciąć płyty DVD bez drzazg, wyciąć płyty DVD bez ich łamania? 
 
● https://www.youtube.com/watch?v=gqFkVknrZOI&t=1s  
         Kreatywne dekoracje doniczkowe DIY przy użyciu starych płyt CD-

DVD. Pomysł na donicę z wykorzystaniem materiałów 
pochodzących z recyklingu. 

POZIOMY I ZMIANY 

Ważne jest, aby zapewnić uczestnikom coś „na wynos”. Przypomni im to 
główną ideę warsztatów i zmotywuje do wykorzystania nowo zdobytej 
wiedzy w praktyce. Dodatkowo ważne jest podsumowanie warsztatów 
oraz wyrażenie wdzięczności uczestnikom za ich udział i zaangażowanie. 


