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Jakie szkolenia mozna
przeprowadzi¢ w celu
zwiekszenia sSwiadomosci i
umiejetnosci oséb starszych
w zakresie recyklingu i
gospodarki o obiegu
zamknietym?

To proste! Ten Newsletter
zawiera skrocony opis
kreatywnych warsztatow
opracowanych przez
partnerow projektu w celu

aktywnego zaangazowania
osob starszych. Warsztaty te
zostang zrealizowane w ciagu
najblizszych kilku miesiecy!
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KREATYWNE EKO WARSZTATY

Partnerzy projektu zaprojektowali i opracowali pakiet okolo
dwudziestu kreatywnych warsztatow, ktérych celem jest
pokazanie, jakie dzialania szkoleniowe mozna przeprowadzié,
aby zwiekszy¢ Swiadomos$¢, wrazliwo$¢ i umiejetnosci osob
starszych w zakresie odzyskiwania i recyklingu odpadow oraz
stosowania zasad gospodarki o obiegu zamknietym. Kazdy
warsztat pokazuje w jaki sposoéb daé ,nowe zycie” produktom i
odpadom, ktére w przeciwnym razie trafilyby na wysypiska
$mieci, co byloby marnotrawstwem i prowadziloby do
zwiekszenia iloéci odpadow.

Produkty i odpady, ktorych proces recyclingu zostal opracowany
w ramach warsztatow sa nastepujace:

1. Meble drewniane

2. Produkty metalowe (m.in. pltyty CD i DVD)

3. Szklo

4. Butelki plastikowe

5. Papier i tektura

6. Ubrania, tkaniny i ubior

W trakcie warsztatow uczestnicy ucza sie wykonywania m.in.
lamp ze zuzytych plastikowych butelek, segregatoréow ze starych
kartonéw, uchwytow do telefonéw komoérkowych ze zuzytych
krawatow, ramek do obrazkow z potluczonego szkla, a nawet
dekoracji ogrodowych z pustych butelek, moga takze nauczyc¢ sie
jak odnowi¢ drewniane meble i inne produkty zabytkowe!
Kazdy warsztat trwa $rednio trzy lub cztery godziny i oprocz
nauczyciela/trenera bierze w nim udzial sze$ciu lub o§miu
seniorow. Wiekszo$¢ czasu zajmuja zajecia praktyczne, jak
wskazano w Wytycznych zwigzanych z organizacja warsztatow,
ktore zostaly przedstawione w Newsletterze nr 2. Ponadto
zwrdcono uwaga, aby osoby starsze byly zaangazowane w proces
kreatywnego tworzenia i aby byly jedynie pozytywnie
~stymulowane” przez nauczyciela lub koordynatora.
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PAKIETY WARSZTATOW

1. Materialy drewnianie i stare meble

Renowacja zabawek drewnianych
Renowacja drewnianych naczyn kuchennych
Odnawianie mebli

2. Produkty metalowe (w tym plyty CD i DVD)
Ekologiczne dekoracje ogrodowe - hotel dla zapylaczy
Ekologiczne dekoracje ogrodowe - latarnia ogrodowa
Ekologiczne dekoracje ogrodowe - doniczka CD

3. Szklo
Bozenarodzeniowe dekoracje
Szklane butelki do celow artystycznych
Nowe zycie starych luster

4. Butelki plastikowe
Ogrod wertykalny
Pojemniki na butelki z plastikowych doniczek
Lampy sufitowe

5. Papier i tektura

Kartonowy pojemnik ze starych pudetek po butach
Torebka papierowa na ziola i przyprawy ze starych gazet
Podktadka od kubek/podktadka pod gorqce naczynia ze
starego papieru

6. Tkanina, odziez i czesci garderoby

Poszewki na poduszki ze starych T-shirtéw

Etui na okulary/telefony ze starych krawatéw
Wycieraczka podtogowa wykonana ze starych ubran lub
innych tekstyliow domowych

Szukasz  wiecej informacji? Przejdz do  strony internetowe;j:
https://activegreenseniors.eu/

I nie zapomnij o innych przydatnych i interesujacych inicjatywach organizowanych dla os6b starszych i z udzialem oséb
starszych, ktére znajduja sie w naszej Bibliotece Zasobow: https://activegreenseniors.eu/resource-library/
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Pozostan z nami w kontakcie! Juz wkroétce przedstawimy wyniki pilotazowych
warsztatow!

WIECEJ INFORMACJI

Strona internetowa: https://activegreenseniors.eu/

I Sledz nas:

Linkedin: https://www.linkedin.com/in/senga-seniors-in-green-
action-369120272/

Facebook:
https://www.facebook.com/profile.php?id=100090588693886
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