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NEWSLETTER N. 3 
 I WORKSHOP CREATIVI “GREEN” 

I partner del progetto hanno ideato e sviluppato un set di una 

ventina di laboratori creativi che illustrano il tipo di azioni 

formative che possono essere intraprese per aumentare la 

consapevolezza, la sensibilità e le competenze degli anziani sui 

temi del recupero, riciclo e riuso e dell’economia circolare in 

generale. Ogni workshop affronta il tema di come dare “nuova 

vita” a materiali che altrimenti sarebbero destinati alle 

discariche con conseguente spreco di risorse e aumento della 

produzione di rifiuti. 

I prototipi sviluppati sono i seguenti: 

1. materiali e mobili in legno 

2. elementi metallici (compresi CD e DVD) 

3. vetro 

4. bottiglie di plastica 

5. carta e cartone 

6. vestiti, tessuti e indumenti 

I laboratori suggeriscono, ad esempio, come realizzare lampade 

da soffitto con bottiglie di plastica usate, raccoglitori con vecchie 

scatole di cartone, porta cellulari con cravatte che non si 

indossano più, cornici con vetri rotti o, ancora, decorazioni da 

giardino con bottiglie vuote o come restaurare oggetti in legno, 

complementi d'arredo e prodotti come antichi giocattoli e tante 

altre proposte! 

Ogni workshop ha una durata media di tre o quattro ore e 

coinvolge sei o otto partecipanti senior oltre al 

docente/facilitatore. Le attività pratiche occupano la maggior 

parte delle ore previste, come indicato nelle Linee Guida 

illustrate nella newsletter n.2. Per coinvolgere gli anziani è 

necessario che essi siano soggetti attivi nel processo formativo e 

che siano solo “guidati” dall'insegnante o dal facilitatore. 

SENGA – SENIORS IN 

GREEN ACTION 

Quali azioni formative si 

possono attuare per 

aumentare la 

consapevolezza e le 

competenze degli anziani sul 

riciclo e sull’economia 

circolare? 

Semplice! Questa newsletter 

contiene una sintesi della 

serie di workshop creativi 

ideati e progettati dai 

partner del progetto per 

coinvolgere attivamente gli 

anziani e che verranno 

realizzati nei prossimi mesi! 
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 IL SET DI WORKSHOP 

 

1. Materiali e mobili in legno  

Recupero e restauro di giocattoli in legno 
Recupero e restauro di stoviglie in legno 
Recupero e restauro di mobili 

2. Elementi metallici (inclusi CD e DVD) 

Decorazioni da giardino ecologiche - hotel per impollinatori      
Decorazioni da giardino ecologiche – lampade da giardino                                          
Decorazioni da giardino ecologiche – porta CD 

3. Vetro 

Decorazioni natalizie 
Uso di bottiglie di vetro per scopi artistici 
Restauro di vecchi specchi 

4. Bottiglie di plastica 

Giardino verticale 
Fioriere  
Lampade da soffitto 

5. Carta e cartone 

Contenitori in cartone con vecchie scatole di scarpe 
Sacchetti di carta per erbe e spezie  
Sottobicchieri/sottopiatti per piatti caldi  

6. Abiti, tessuti e indumenti 

Federe senza cucitura ricavate da vecchie magliette 
Custodie per occhiali/telefoni ricavate da vecchie cravatte 
Tappetini per pavimento/porta  

 

Vuoi saperne di più? Visita il sito: https://activegreenseniors.eu/ 

 

E non dimenticare di scoprire altre iniziative utili e interessanti 

per e con gli anziani nella nostra Biblioteca delle Risorse: https://activegreenseniors.eu/resource-

library/ 

 

 

 

experience 

Something happened? 
 

application 
How to take advantage of it? 

 

reflection 

What was it like? 
 

generalization 

Why did it happen? 

 

 

? 
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Restate in contatto con noi! Presto vi daremo notizie sui risultati dei test dei laboratori sviluppati! 

FOR MORE INFO 

Website: https://activegreenseniors.eu/ 
And follow us on: 
Linkedin: https://www.linkedin.com/in/senga-seniors-in-green-
action-369120272/ 
Facebook: 
https://www.facebook.com/profile.php?id=100090588693886 
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