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Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче принадлежат изцяло на техните автори и не 

отразяват непременно възгледите и мненията на Европейския съюз или на Европейската изпълнителна агенция за 
образование и култура (EACEA). За тях не носи отговорност нито Европейският съюз, нито EACEA. 

БЮЛЕТИН № 3 
“ЗЕЛЕНИТЕ” ТВОРЧЕСКИ РАБОТИЛНИЦИ 

Партньорите по проекта са проектирали и разработили 

набор от около двадесет творчески работилници, които имат 

за цел да покажат какви обучителни действия могат да бъдат 

проведени за повишаване на осведомеността, 

чувствителността и уменията на възрастните хора по 

въпросите на реставрирането, рециклирането, повторната 

употреба и кръговата икономика като цяло. Всяка 

работилница се занимава с темата за това как да се даде "нов 

живот" на материали, които иначе биха били предназначени 

за сметището с последваща загуба на ресурси и увеличено 

производство на отпадъци. 

Разработените продукти са както следва: 

1. дървени материали и мебели 

2. метални елементи (включително CD и DVD) 

3. стъкло 

4. пластмасови бутилки 

5. хартия и картон 

6. дрехи, тъкани и облекло 

Работилниците предлагат например как да направите 

таванни лампи от използвани пластмасови бутилки, 

домашен контейнер от стари картонени кутии, поставки за 

мобилни телефони от вратовръзки, които вече не носите, 

рамки от счупено стъкло или дори градински декорации от 

празни бутилки или как да възстановите дървени мебели и 

продукти като стара играчка и много други предложения! 

Всяка работилница има средна продължителност от три или 

четири часа и включва шест или осем възрастни участници в 

допълнение към фасилитатора. Практическите дейности 

заемат по-голямата част от времето, както е посочено в 

насоките, илюстрирани в бюлетин № 2.  

SENGA – 

ВЪЗРАСТНИ ХОРА 

ЗА ЗЕЛЕНИ 

ИНИЦИАТИВИ  
 
Какви мерки за обучение 
могат да бъдат приложени, 
за да се повишат 
осведомеността и уменията 
на възрастните хора 
относно рециклирането и 
кръговата икономика? 
Лесно! Този бюлетин 
съдържа синтез на наборите 
от творчески работилници,  
за активно включване на 
възрастни хора, 
проектирани и разработени 
от партньорите по проекта, 
които ще бъдат 
реализирани през 
следващите няколко 
месеца! 
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За да се включат възрастните хора, е необходимо те да 

бъдат активни субекти в процеса на обучение и да бъдат 

само „напътствани“ от фасилитатора. 

 КОМПЛЕКТЪТ РАБОТИЛНИЦИ 

1. Дървени материали и мебели 

 Възстановяване на дървени играчки 

 Реставрация на дървени кухненски приназлежности 

 Реставриране на мебели 

 

2. Метални елементи (включително CD и DVD) 

 Екологични градински декори - хотел за насекоми 

 Екологични градински декори - градински фенер 

 Екологични градински декори – кутия за CD  

 

3. Стъкло 

Коледна украса 
Използване на стъклени бутилки за художествени цели 
Възстановяване на стари огледала 
 

4. Пластмасови бутилки 

Вертикална градина 
Саксии 
Таванни лампи 

5. Хартия и картон 

Домашен контейнер от стари кутии за обувки 
Хартиена торба за билки и подправки от стари 
вестници 
Подложка за чаша/горещи ястия от стара хартия 
 

6. Дрехи, тъкани и облекло 

Безшевни калъфки за възглавници от стари тениски 

Калъфи за очила/телефони от стари вратовръзки 

Подложка за под/врата от стари дрехи или друг 

домашен текстил 

 

Любопитни ли сте да научите повече? Кликнете върху линка:  

https://activegreenseniors.eu/ 

 

 

experience 

Something happened? 
 

application 
How to take advantage of it? 

 

reflection 

What was it like? 
 

generalization 

Why did it happen? 

 

 

? 

 

https://activegreenseniors.eu/
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И не забравяйте да откриете други интересни и полезни инициативи за и с възрастни хора, в 

нашата библиотека с ресурси: https://activegreenseniors.eu/resource-library/ 

 

Следете ни! Скоро ще ви предоставим информация за резултатите от тестовете на 

разработените работилници! 
 

ЗА ПОВЕЧЕ ИНФОРМАЦИЯ 
 

  Интернет страница на проекта: https://activegreenseniors.eu/ 
  Последвайте ни в социалните мрежи: 
  LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/senga-seniors-in-green-action-369120272/ 
  Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100090588693886 
 

https://activegreenseniors.eu/resource-library/
https://activegreenseniors.eu/
https://www.linkedin.com/in/senga-seniors-in-green-action-369120272/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100090588693886

