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NEWSLETTER NR 2SENGA – SENIORS
IN GREEN ACTION

Zastanawiasz się jak 
zainteresować 
seniorów recyklingiem 
i gospodarką o obiegu 
zamkniętym?
Seniorami kierują 
różne motywy, dla 
których decydują o 
uczestnictwie w 
warsztatach. Mogą 
także w różny sposób 
przyswajać wiedzę.
Podczas organizacji 
zajęć dla seniorów 
należy uwzględniać te 
różnice!
Przeczytaj nasz 
newsletter, a dowiesz 
się jak to zrobić!

JAK PRZEKONAĆ SENIORÓW DO UCZESTNICTWA 
W WARSZTATACH?

Wspólnie z partnerami projektu opracowaliśmy podręcznik
„Wytyczne dotyczące zaangażowania seniorów
w nieformalną edukację związaną z recyklingiem
i gospodarką obiegu zamkniętego”.
Dokument dostępny jest pod linkiem:
https://activegreenseniors.eu/pl/interaktywny-podrecznik-
tot-training-of-trainers/. Jest to podręcznik skierowany m.in.
do nauczycieli oraz prowadzących warsztaty. Składa się z
dwóch części:

Przyjrzyj się bliżej obu częściom!

Część 1. Podstawowe zasady ochrony środowiska,
zrównoważonego rozwoju, recyklingu i gospodarki o
obiegu zamkniętym
Część 2. Tworzenie środowiska uczenia się dla seniorów
oraz podstawowe zasady ich skutecznego angażowania
w działalność edukacyjną i społeczną

Część 1. Podstawowe zasady ochrony środowiska,
zrównoważonego rozwoju, recyklingu i gospodarki o obiegu
zamkniętym
Dzięki opracowaniu w części pierwszej podręcznika
najważniejszych definicji związanych z problematyką
ochrony środowiska, zrównoważonego rozwoju, recyclingu i
gospodarki o obiegu zamkniętym przekazujemy osobom,
które chcą zorganizować warsztaty dla seniorów poświęcone
tej tematyce pomocną wiedzę w ich przygotowaniu.
Ochrona środowiska i powiązane zagadnienia, są
problemami, o których dużo się mówi, jednak nie zawsze są
dobrze rozumiane w swojej zasadniczej treści.

Finansowane przez Unię Europejską. Przedstawione treści są wyłącznie poglądami autorów i niekoniecznie odzwierciedlają stanowisko Unii
Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury. Anie UE ani EACEA nie mogą ponosić za nie odpowiedzialności.

https://activegreenseniors.eu/pl/interaktywny-podrecznik-tot-training-of-trainers/


Seniors in Green Action – from Hands to Minds to Souls Project No.: 2022-1-BG01-KA220-ADU-000085169 

W drugiej części podręcznika poruszono kwestie skutecznego
angażowania seniorów w edukację. Angażowanie to opiera się na
koncepcji uczenia się przez doświadczenie (lub cyklu uczenia się
Kolba). Koncepcję tę osoby starsze mogą stosować, aby
usprawniać swój proces uczenia się.
Teoria uczenia się przez doświadczenie to model rozwoju osoby
dorosłej, który zakłada, że doświadczenia odgrywają istotną rolę
w procesie uczenia się.

Dlaczego wykorzystujemy cykl Kolba? Seniorzy wolą
bezstresowe środowisko nauki, w którym nie ma zadań, testów
oraz ocen.
Jednocześnie prowadzący warsztaty muszą stawić czoła
wyzwaniu związanym z przekazaniem specjalistycznej wiedzy i
umiejętności osobom starszym, posiadającym swoje nawyki i
przyzwyczajenia. Kwestia różnych doświadczeń życiowych musi
być uwzględniona podczas prowadzenia warsztatów!

Wskazówki dotyczące prowadzenia warsztatów

1. Ważne jest, aby seniorzy mogli kontrolować swój czas i
wybierali działania, w które chcą się zaangażować;

2. Nauka powinna opierać się na przyjemności
i ciekawości, w związku z tym nauczyciele powinni
stymulować zaangażowanie uczestników pochwałami;

3. Prowadzący warsztaty powinni uwzględniać doświadczenia
życiowe seniorów;

4. Należy dostosować zajęcia percepcji osób starszych;
5. Należy przemyśleć skuteczność podjętych działań.

Finansowane przez Unię Europejską. Przedstawione treści są wyłącznie poglądami autorów i niekoniecznie odzwierciedlają stanowisko Unii
Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury. Anie UE ani EACEA nie mogą ponosić za nie odpowiedzialności.

Część 2. Tworzenie środowiska uczenia się dla seniorów 
oraz podstawowe zasady ich skutecznego angażowania  w 
działalność edukacyjną i społeczną

Chcesz się dowiedzieć więcej?
https://activegreenseniors.eu/pl/interaktywny-podrecznik-tot-training-of-trainers/

Poznaj ciekawe inicjatywy edukacji seniorów 
https://activegreenseniors.eu/pl/biblioteka-zasobow/

https://activegreenseniors.eu/pl/interaktywny-podrecznik-tot-training-of-trainers/
https://activegreenseniors.eu/pl/biblioteka-zasobow/
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Pozostań w kontakcie z nami!
Ciągle pracujemy nad naszymi warsztatami, niebawem zobaczysz kolejne efekty!

Finansowane przez Unię Europejską. Przedstawione treści są wyłącznie poglądami autorów i niekoniecznie odzwierciedlają stanowisko Unii
Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury. Anie UE ani EACEA nie mogą ponosić za nie odpowiedzialności.

Więcej informacji:

Strona internetowa: https://activegreenseniors.eu/pl/home-polski/

Obserwój nas:
Linkedin: https://linkedin.com/in/senga-seniors-in-green-action-369120272

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100090588693886

https://activegreenseniors.eu/pl/home-polski/
https://linkedin.com/in/senga-seniors-in-green-action-369120272
https://www.facebook.com/profile.php?id=100090588693886

