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SENGA - SENIORS
IN GREEN ACTION

Zastanawiasz si¢ jak
zainteresowac
seniorow recyklingiem
i gospodarka o obiegu
zamknigtym?
Seniorami kieruja
r6zne motywy, dla
ktorych decyduja o
uczestnictwie w
warsztatach. Moga
takze w r6zny sposob
przyswaja¢ wiedzg.
Podczas organizacji
zaje¢ dla seniorow
nalezy uwzgledniaé te
roznice!

Przeczytaj nasz
newsletter, a dowiesz
si¢ jak to zrobié!

NEWSLETTER NR 2

JAK PRZEKONAC SENIOROW DO UCZESTNICTWA
W WARSZTATACH?

Wspolnie z partnerami projektu opracowalismy podrgcznik

L Wytyczne dotyczace zaangazowania seniorow
w nieformalng edukacj¢ zwiazang z recyklingiem
i gospodarka obiegu zamknigtego”.

Dokument dostepny jest pod linkiem:

https://activegreenseniors.eu/pl/interaktywny-podrecznik-
tot-training-of-trainers/. Jest to podrecznik skierowany m.in.
do nauczycieli oraz prowadzacych warsztaty. Sktada si¢ z
dwoch czgscei:

Cze$¢ 1. Podstawowe zasady ochrony s$rodowiska,
zrownowazonego rozwoju, recyklingu i gospodarki o
obiegu zamknietym

Cze$¢ 2. Tworzenie srodowiska uczenia si¢ dla senioréw
oraz podstawowe zasady ich skutecznego angazowania
w dziatalno$¢ edukacyjna i spoteczng

Przyjrzyj si¢ blizej obu czg¢éciom!

Czes¢ 1. Podstawowe zasady ochrony srodowiska,
zrownowazonego rozwoju, recyklingu i gospodarki o obiegu
zamknigtym

Dzigki opracowaniu w czeSci pierwszej podrecznika
najwazniejszych definicji zwigzanych z problematyka
ochrony $rodowiska, zrbwnowazonego rozwoju, recyclingu i
gospodarki 0 obiegu zamknigtym przekazujemy osobom,
ktore chcg zorganizowa¢ warsztaty dla seniorow poswigcone
tej tematyce pomocna wiedzg¢ W ich przygotowaniu.
Ochrona $rodowiska i powigzane zagadnienia, sg
problemami, o ktérych duzo si¢ mowi, jednak nie zawsze sa
dobrze rozumiane w swojej zasadniczej tresci.

Finansowane przez Uni¢ Europejska. Przedstawione tresci sa wylacznie pogladami autorow i niekoniecznie odzwierciedlaja stanowisko Unii
Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury. Anie UE ani EACEA nie moga ponosi¢ za nie odpowiedzialnosci.
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Czgs¢ 2. Tworzenie srodowiska uczenia si¢ dla senioré6w
oraz podstawowe zasady ich skutecznego angazowania w

1ziatalno$¢ edukacyjna i spoteczna

W drugiej czgsci podrgecznika poruszono kwestie skutecznego
angazowania seniorow W edukacj¢. Angazowanie to opiera si¢ na
koncepcji uczenia si¢ przez doswiadczenie (lub cyklu uczenia si¢
Kolba). Koncepcje t¢ o0soby starsze moga stosowaé, aby
usprawnia¢ swoj proces uczenia sie.

Teoria uczenia si¢ przez doswiadczenie to model rozwoju osoby
dorostej, ktory zaklada, ze dos§wiadczenia odgrywaja istotng rolg
W procesie uczenia sie.

Dlaczego wykorzystujemy cykl Kolba? Seniorzy wola
bezstresowe $rodowisko nauki, w ktorym nie ma zadan, testow
oraz ocen.

Jednoczesnie prowadzacy warsztaty musza stawi¢ czola
wyzwaniu zwigzanym z przekazaniem specjalistycznej wiedzy i
umiejetnosci 0sobom  starszym, posiadajacym swoje nawyki i
przyzwyczajenia. Kwestia roznych do$wiadczen zyciowych musi
by¢ uwzgledniona podczas prowadzenia warsztatow!

Wskazowki dotyczace prowadzenia warsztatow

1.  Wazne jest, aby seniorzy mogli kontrolowaé swoj czas i
wybierali dziatania, w ktore chcg si¢ zaangazowac;

2. Nauka powinna  opiera¢ si¢ na  przyjemnoSci
i ciekawosci, w zwigzku z tym nauczyciele powinni
stymulowa¢ zaangazowanie uczestnikow pochwatami;

3. Prowadzacy warsztaty powinni uwzglednia¢ do$wiadczenia

Zyciowe seniorow,

Nalezy dostosowac¢ zajgcia percepcji osob starszych;

Nalezy przemysle¢ skuteczno$¢ podjetych dziatan.

a s

Chcesz si¢ dowiedzie¢ wigcej?

https://activegreenseniors.eu/pl/interaktywny-podrecznik-tot-training-of-trainers/

Poznaj ciekawe inicjatywy edukacji seniorow
https://activegreenseniors.eu/pl/biblioteka-zasobow/

Finansowane przez Uni¢ Europejska. Przedstawione tresci sa wylacznie pogladami autorow i niekoniecznie odzwierciedlaja stanowisko Unii
Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury. Anie UE ani EACEA nie moga ponosi¢ za nie odpowiedzialnosci.
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Pozostan w kontakcie z nami!
Ciagle pracujemy nad naszymi warsztatami, niebawem zobaczysz kolejne efekty!
Wigcej informacji:

Strona internetowa: https://activegreenseniors.eu/pl/home-polski/

Obserwdj nas:
Linkedin: https://linkedin.com/in/senga-seniors-in-green-action-369120272

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100090588693886

Finansowane przez Uni¢ Europejska. Przedstawione tresci sa wylacznie pogladami autorow i niekoniecznie odzwierciedlaja stanowisko Unii
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