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SENGA — SENIORS IN

GREEN ACTION

Come coinvolgere allievi
anziani nell’educazione non
formale sui temi del
riciclaggio e dell’economia
circolare? Gli anziani hanno

motivazioni diverse per

partecipare alle esperienze di
apprendimento, curve di
apprendimento diverse, stili

di apprendimento diversi, ecc.

Quindji, non ¢ possibile
organizzare azioni di
formazione per gli anziani
senza considerare queste

differenze! Leggi la newsletter

per sapere come fare!

Project No. 2022-1-8G01-KAZ20-ADU-000085169

GUIDELINES

ON ENGAGING SENIOR ADULT LEARNERS IN NON-FORMAL

EDUCATION ON THE TOPICS OF RECYCLING AND
CIRCULAR ECONOMY

NEWSLETTER N. 2

LINEE GUIDA SUL COINVOLGIMENTO DEGLI
ANZIANI NELLE AZIONI FORMATIVE

I partner del progetto hanno sviluppato il documento “Linee
guida sul coinvolgimento degli anziani in azioni di educazione
non formale sui temi del riciclaggio e dell’economia circolare”.

1l documento, scaricabile dal seguente link:
https://activegreenseniors.eu/interactive-tot-handbook/ in
versione sia breve che lunga, € un manuale rivolto ai formatori e
si compone di due parti principali:

1. Conoscenze di base su tutela dell’ambiente, sostenibilita,
riciclaggio ed economia circolare

2. Creazione di un ambiente di apprendimento adatto per
allievi anziani e principi di base per un coinvolgimento
efficace degli anziani nelle attivita educative

Diamo un’occhiata ai principali contenuti delle due parti.

PARTE 1 - PROTEZIONE DELL’AMBIENTE,
SOSTENIBILITA’, RICICLAGGIO ED ECONOMIA
CIRCOLARE

La prima parte presenta in modo sintetico il significato dei
principali termini utilizzati quando si parla di tutela ambientale:
economia circolare, sviluppo sostenibile, riciclo, riuso, risorse
rinnovabili ecc.

In questo modo, i formatori che vorranno progettare un percorso
formativo incentrato sulle tematiche ambientali avranno a
disposizione un agile manuale contenente termini, definizioni e
conoscenze di base utili per impostare il corso.

Le questioni ambientali, nonostante se ne parli molto, spesso
vengono poco comprese nei loro contenuti fondamentali!
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The Experiential Learning Cycle

Concrete
Experience
(dokeg / having an
wapieience)

Active Reflective
Experimentation Observation
(pansing / wying o {roviewing / reflectiog
what yeu have learnad] on the experience)

Abstract
Conceptualisation
(corciudieg [ leamiog
from the exparience)

PARTE 2 — CREARE UN AMBIENTE DI APPRENDIMENTO
ADATTO PER ALLIEVI ANZIANI

Questa seconda parte affronta il tema del coinvolgimento degli
anziani nelle attivita educative. Si basa sulla teoria
dell’apprendimento esperienziale (o ciclo di apprendimento di
Kolb) che si puo utilizzare con le persone anziane per migliorare
il proprio processo di apprendimento.

La teoria dell’apprendimento esperienziale ¢ un modello di
sviluppo per adulti che presuppone che le esperienze svolgano
un ruolo vitale nel processo di apprendimento.

Perché il ciclo di Kolb é adatto all’apprendimento degli anziani?
Innanzitutto, gli studenti pit grandi preferiscono un ambiente di
apprendimento privo di stress, senza compiti, test o valutazioni
obbligatorie. Inoltre, gli insegnanti devono confrontarsi con una
vasta gamma di competenze e conoscenze sviluppate in sei, sette
o otto decenni di esperienza di vita di cui devono tener conto.

IL MODELLO DI WORKSHOP SUL RICICLAGGIO PER GLI
ANZIANI

1. E fondamentale che gli anziani possano controllare il proprio
tempo e scegliere le attivita in cui desiderano impegnarsi;

2. L'apprendimento dovrebbe essere basato sul divertimento e
sulla curiosita e, di conseguenza, i tutor dovrebbero stimolare
il coinvolgimento degli studenti con commenti positivi e frasi
di incoraggiamento;

3. Prendere in considerazione le esperienze passate degli allievi;

4. Adattare la struttura del corso al ritmo degli anziani;

5. Valutare l'efficacia dei metodi di insegnamento degli adulti

sul link:

Vuoi saperne di piu? Clicca

https://activegreenseniors.eu/interactive-tot-handbook/
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E non dimenticare di scoprire altri utili ed interessanti iniziative per e con gli anziani sulla nostra
Biblioteca di Risorse: https://activegreenseniors.eu/resource-library/

Restate in contatto con noi! Presto inizieremo a sviluppare e mettere in pratica i nostri workshop
sul riciclo con gli anziani!

PER ALTRE INFORMAZIONI

Sito web: https://activegreenseniors.eu/

E seguiteci su:

Linkedin: https://www.linkedin.com/in/senga-seniors-in-green-action-369120272/
Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100090588693886
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