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Част 1 - Основни принципи на опазването на околната 

среда, устойчивостта, рециклирането и кръговата 

икономика 

Околна среда   

• Естествена заобикаляща среда: Това е средата, която включва всичко, което 

присъства в природата , вкл. климат, флора, фауна, география. 

• Културна среда: Това е съвкупността от всичко, което е изкуствено създадено от 

човека и социално-икономическите дейности, които извършва. 

Следователно може да се каже, че околната среда включва взаимоотношенията в 

дадена система, формирани от съвкупността от естествени и изкуствени елементи, 

които си взаимодействат и са свързани помежду си. Освен това, те са модифицирани 

от хората. Ето защо околната среда трябва да се опазва и управлява, тъй като тя 

обуславя начина ни на живот и ни кара да се адаптираме към нея (източник: Renewable 

Green). 

Опазване на околната среда 

Опазването на околната среда е съвкупност от дейности, извършвани от хората, 

организациите и правителствата за поддържане на устойчиво равновесие в биосферата. 

Целите са да се опазва съществуващата природна среда, да се използват рационално 

природните ресурси, да се съхранява биологичното разнообразие, както и, когато е 

възможно, да се намалява замърсяването и нанесените щети върху здравето на хората. 

Значение на опазването на околната среда 

В днешно време е изключително важно да се работи за опазване на околната среда. 

Изброените по-долу точки показват важните стъпки, които е необходимо да се следват, 

за да се избегне по-нататъшно й влошаване: 

• Намаляване замърсяването на въздуха, водата и почвите; 

• Намаляване използването на природните ресурси, за да останат запаси и за 

бъдещите поколения; 

• Опазване на биологичното разнообразие; 
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• Внедряване на принципите на устойчиво развитие; 

• Възстановяване на екологичното равновесие; 

• Опазване на планетата Земя от вредните последствия, в резултат на глобалното 

затопляне (Leverage Edu). 

Десет лесни за изпълнение неща, които можете да направите за опазване на 

околната среда  

• Намалете натрупването на отпадъци, използвайте повторно и рециклирайте. 

Ограничете количеството на изхвърляните отпадъци. Следвайте тези три 

основни действия, за да икономисвате природни ресурси и място за депониране 

на отпадъците. 

• Станете доброволци. Помагайте в почистването на района, в който живеете и 

работите. Можете да се включите и в опазването на водосборните басейни в 

близост до вас. 

• Образовайте се. Когато повишавате собственото си образование, можете да 

помогнете на хората около вас да разберат значението и стойността на 

природните ресурси. 

• Пестете водата. Колкото по-малко вода използвате, толкова по-малко са 

течовете и отпадъчните води, които в крайна сметка попадат в океана. 

• Изберете устойчивото развитие.  

• Пазарувайте разумно. Купувайте по-малко пластмасови опаковки и ползвайте 

пазарски чанти за многократна употреба. 

• Използвайте дълготрайни електрически крушки. Енергоспестяващите крушки 

намаляват емисиите от парникови газове. Изключвайте осветлението, когато 

напускате помещението! 

• Засадете дърво. Дърветата осигуряват храна и произвеждат кислород. Те 

спомагат за пестенето на енергия, прочистват въздуха и помагат в борбата с 

изменението на климата. 

• Не изхвърляйте химически елементи в отходните води и местните 

водоснабдителни източници. Избирайте нетоксични химикали за ползване в 

дома и офиса. 

Карайте повече велосипеди, вместо автомобили (National Ocean Service). 



Възрастни хора за зелени инициативи –  
от ръцете, през ума до душата  

Проект № 2022-1-BG01-KA220-ADU-000085169 

4 
Този проект е съфинансиран с подкрепата на Европейската комисия. Настоящият материал отразява 

единствено гледната точка на автора и Комисията не носи отговорност за начина, по който може да 

бъде използвана съдържащата се в него информация. 

Устойчиво развитие 

През 1987 г. Комисията „Brundtland“ на ООН определя устойчивостта като 

"задоволяване на потребностите на настоящето, без да се застрашава способността на 

бъдещите поколения да задоволяват собствените си потребности".  

Освен от природни ресурси, ние се нуждаем и от социални и икономически ресурси. 

Устойчивостта не е само екология. В повечето дефиниции на термина се съдържа и 

загриженост за социалното равенство и икономическото развитие. 

Цели за устойчиво развитие и Програма 2030 

За да се постигне задълбочено разбиране на устойчивостта и свързаните с нея 

последици, е важно да се споменат Целите за устойчиво развитие и Програма 2030 г. 

Последната е наследник на Целите за развитие на хилядолетието и е структурирана 

чрез т.нар. цели за устойчиво развитие (ЦУР), които са общо 17 на брой (източник: 

Santander Scholarships). 

Диаграма 1: Цели за устойчиво развитие 
Източник: Европейска комисия 
Може да бъде намерена на: https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/sustainable-
development-goals_en    

 

https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/sustainable-development-goals_en
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/sustainable-development-goals_en
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Кръгова икономика 

Според Организацията за индустриално развитие на ООН кръговата икономика е нов 

начин за създаване на стойност и в крайна сметка – на просперитет. При нея животът 

на продукта се удължава чрез подобряване на дизайна и обслужването и отпадъците се 

преместват от края на веригата за доставки към началото й. По този начин ресурсите 

се използват по-ефективно, като ги влагаме отново и отново, а не само веднъж. 

Съвременното производство взима суровини от околната среда и ги превръща в нови 

продукти, които след употреба се изхвърлят обратно в околната среда. Това е линеен 

процес с начало и край. При тази система ограничените суровини в крайна сметка се 

изчерпват. Натрупват се отпадъци, които или водят до разходи, свързани с 

изхвърлянето им, или замърсяват околната среда. Освен това самите производствени 

процеси често са неефективни, което води до допълнително разхищение на природни 

ресурси. 

Диаграма 2: Линейна икономика 
Източник: Metabolic 

Може да бъде намерена на: https://www.metabolic.nl/what-we-do/circular-economy/   

 

При кръговата икономика продуктите се проектират с оглед на тяхната дълготрайност, 

повторна употреба и рециклиране. Материалите за новите продукти се взимат от 

старите. Доколкото е възможно, всичко се използва повторно, преработва се, поправя 

се, рециклира се обратно в суровина, използва се като източник на енергия или в краен 

случай - се изхвърля. 

Диаграма 3: Кръгова икономика 
Източник: Европейски парламент  
Може да бъде намерена на:  

https://www.europarl.europa.eu/news/bg/headlines/economy/20151201STO05603/krghovata-
ikonomika-kakvo-predstavliava-tia-i-zashcho-e-vazhna 

https://www.metabolic.nl/what-we-do/circular-economy/
https://www.europarl.europa.eu/news/bg/headlines/economy/20151201STO05603/krghovata-ikonomika-kakvo-predstavliava-tia-i-zashcho-e-vazhna
https://www.europarl.europa.eu/news/bg/headlines/economy/20151201STO05603/krghovata-ikonomika-kakvo-predstavliava-tia-i-zashcho-e-vazhna
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Подходът „Намаляване, повторна употреба, рециклиране“ 

За да не се изхвърлят толкова много материали на сметището, е важно всеки от нас да 

даде своя принос. Един от начините за осъществяване на този план е чрез трите стъпки 

на управление на отпадъците: намаляване, повторна употреба и рециклиране. 

Тези три действия са важна част от устойчивия начин на живот, тъй като спомагат за 

намаляване на количеството отпадъци, които трябва да изхвърляме. Наистина е просто! 

1. Намалете количеството отпадъци, които произвеждате. 

2. Използвайте повторно изделията и предметите, доколкото е възможно, преди да 

ги замените с нови. 

3. Рециклирайте, винаги когато е възможно (Solar Schools). 

Рециклиране 

Рециклирането е процес на превръщане на отпадъчните материали в нови материали 

или изделия. В тази концепция често се включва и производството на енергия от 
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отпадъчни материали. Възможността за рециклиране на даден материал зависи от 

способността му да придобие отново свойствата, които е имал първоначално. Това е 

алтернатива на "конвенционалното" изхвърляне на отпадъци, която може да спести 

материали и да спомогне за намаляване на емисиите на парникови газове. 

Рециклирането също така може да предотврати разхищението на потенциално полезни 

материали и да намали потреблението на суровини, като ограничи използването на 

енергия, замърсяването на въздуха (от изгарянето) и замърсяването на водата (от 

депонирането).  

Международен символ за рециклиране 

Международният символ за рециклиране е широко използван за обозначаване на 

материалите, които могат да бъдат рециклирани. Състои се от три "преследващи се" и 

"преследвани" стрелки, които образуват т.нар. лента на Мьобиус. Тя е във формата на 

триъгълник, който символизира кръговрата на природата и затворения цикъл 

("създаване - използване - преработка"). 

 

Диаграма 4: Международен символ за рециклиране 

Може да бъде намерена на : https://www.nature.com/articles/s41393-019-0246-8 или 

https://www.recycling.com/downloads/recycling-symbol/   
  

 

  

https://www.nature.com/articles/s41393-019-0246-8
https://www.recycling.com/downloads/recycling-symbol/
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Част 2 – Създаване на подходяща обучителна среда за 

възрастни обучаеми (60+) и основни принципи на 

ефективното ангажиране на възрастните хора в 

образователни и местни инициативи 

 

Значение и видове обучителни системи 

Формално (официално) образование 

Формалното образование се определя като образование, което е 

институционализирано, преднамерено и планирано чрез публични и признати частни 

организации. (United Nations Educational Scientific and Cultural Organization, 2011).  

 

Самостоятелно (неинституционализирано) образование 

Самостоятелното образование (или самообучението) е това, което става в ежедневния 

живот, на работа, в къщи или в свободното време. При него няма структура и 

сертифициране, свързани с целите или продължителността на обучението. Терминът 

„неинституционализирано“ предполага, че такава дейност се извършва без процедурни 

формалности и неофициално. Това съответства на начина на живот на възрастните хора 

(Kominarets, et al. 2022). 

 

Неформално образование 

Неформалното образование може да се дефинира в рамките на образователен спектър, 

който включва взаимовръзките между формалното образование и самообучението 

(неинституционализираното учене). Въз основа на този подход ЮНЕСКО определя 

неформалното образование като допълнителен, алтернативен и/или допълващ 

формалното образование процес на учене през целия живот на човека. Често този вид 

образование се предоставя, за да се гарантира правото на достъп до образование на 

всички. От него могат да се възползват хора на всякаква възраст, без непременно да 

се прилага непрекъсната и линеарна образователна пътна карта. То може да бъде 

кратко и/или с ниска интензивност и обикновено се предоставя посредством кратки 

курсове, работни срещи или уъркшопи.  

 

https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/2333721420986027#bibr62-2333721420986027
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Цикъл на обучение на Колб и неговото приложение в неформалното и 

самостоятелното обучение на възрастни хора  

Измежду многото методи за обучение, разработени през 70-те или 80-те години на 

миналия век (напр. Колективно или самостоятелно учене, Отбори-игри-турнири (TGT) 

или Групово проучване), се отличава този, предложен през 1974 г. от Дейвид Колб. Той 

се основава на теорията за учене чрез преживяване и че зрелите хора могат да 

предприемат действия, които подобряват процеса на обучение. Методът използва 

преживяванията, насочени към обучаемия, които насърчават балансирания процес на 

учене. 

Теорията за обучение чрез преживяване е модел на развитие на възрастни (т.е. зрели) 

хора, който предполага, че опитът играе жизненоважна роля в процеса на обучение. Тя 

приема, че ученето е процес, при който се натрупват знания чрез трансформиране на 

опит (Колб, 2014 г.). 

Диаграма 5: Цикъл на обучение на Колб 
Източник: Kazimierska, I., Lachowicz, I., Piotrowska L., (2014), Kolb, D. A. (2014)  
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Този проект е съфинансиран с подкрепата на Европейската комисия. Настоящият материал отразява 

единствено гледната точка на автора и Комисията не носи отговорност за начина, по който може да 

бъде използвана съдържащата се в него информация. 

Практически опит на обучителите на възрастни хора – общ преглед  

Установено е, че неформалните учебни дейности са предпочитани от по-възрастните 

обучаеми (Jenkins, Mostafa, 2015; Bjursell, 2018). Освен това е много важно по-

възрастните хора да могат да контролират собственото си време и да избират 

дейностите, с които желаят да се занимават. Те са готови да постигнат много в това 

отношение, ако могат да го направят според собствените си предпочитания, тъй като 

желанието за автономност и самостоятелност става все по-голямо с напредването на 

възрастта (Bjursell, 2019).  

Има няколко причини, поради които възрастните хора биха искали да се включат в 

обучителни дейности. Те могат да бъдат обобщени като желание да останат активни и 

да общуват, което се потвърждава от множество проучвания, като напр. това на Bjursell, 

2019. То дава различни причини защо респондентите желаят да участват в 

образователни дейности, които са показани на Диаграма 6.  

 
Диаграма 6:  Причини защо по-възрастните хора искат да участват в обучителни дейности 
Източник: Authors' own work based on Bjursell, C. (2019) 
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• Организиране на примерен уъркшоп по темата за рециклирането за 

възрастни хора – общи препоръки Информационни канали за уъркшопа – 

различни информационни канали – преса, радио, телевизия, брошури, 

маркетинг „от уста на уста“, използване на доброволческа група. 

• Обучител – Той/тя трябва добре да се подготви за обучителните сесии – 

възрастните хора са едни от най-взискателните, ентусиазирани и любознателни 

обучаеми. Преподавателят може да предложи определени правила, напр. „не 

съдим себе си и другите“, и да използва термина „споразумение“ или „набор от 

правила“. Преди да започне, е добре да представи ползите от курса. Водещият 

на обучението трябва да отговаря на въпроси, но също така и да може да 

признае, че не знае нещо, да се извини и да потърси отговорите, ако е 
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необходимо. Всеки остарява по различен начин и добрият обучител трябва да 

може да се справи с това; той или тя трябва да е запознат със спецификата на 

работата с възрастни хора. По време на семинара преподавателят трябва да се 

опитва да опознае групата, да се интересува от участниците и да „настройва“ 

езика, яснотата на изказа и силата на звука към нуждите на хората, които 

участват. Той/тя трябва да е приятен човек, да има положително излъчване, да 

предава знанията, а не да ги налага, и да набляга на творческото мислене и на 

методите за обвързване на знанията с опита, напр. "нека поговорим за вашия 

опит относно ...". Той/тя трябва да стимулира ангажираността на участниците. 

Необходимо е да може да прилага добри обучителни практики в работата си с 

възрастните хора: симпатия, уважение, търпение, липса на критика, 

ангажираност, партньорство, подкрепа, емпатия, мотивация, чувство за хумор, 

асертивност и благодарност. 

• Заглавие (тема) и описание на уъркшопа - уъркшопът трябва да има 

интригуващо име, т.е. запомнящо се и „грабващо окото“ заглавие, и в същото 

време смислена тема/и; задълбоченото съдържание да може да се предава като 

че ли „между другото“, напр. "нека да поговорим за..." Необходимо е да се 

представи целта, планът и резултатите от уъркшопа.  

• Съдържание на уъркшопа - преподаваните знания трябва да бъдат с възможно 

най-високо качество и програмата на обучението не трябва да надхвърля 

включеното съдържание.  

• Място на уъркшопа - възрастните хора предпочитат дейности, които не изискват 

дълго пътуване. Уъркшопът може да се проведе както на закрито, така и на 

открито. Мястото трябва да е в близост до това, в което живеят обучаемите; в 

безопасен квартал, с безопасен маршрут до мястото на уъркшопа (като се вземат 

предвид годишния сезон и времето през деня) и в близост до обществен 

транспорт.  

• Сграда - Приветливо, хубаво място, напр. кафене, галерия, клуб, библиотека и 

т.н., където можем "свободно да си говорим", за предпочитание на ниво "0" (т.е. 

партер), място, адаптирано към нуждите на възрастните хора (напр. наличие на 

рампи, стълби, парапети, асансьори, подходяща настилка), близост до 

банята/тоалетните.  
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• Зала, в която ще се проведе уъркшопа - просторна (не трябва да е твърде 

тясно; необходимо е да има място, например за личните вещи на участниците и 

за помощните средства за придвижване), подходящо обзавеждане, вкл. здрави 

мебели, удобни седалки, за предпочитане столове с облегалки и перила (лесни 

за ставане); подредба на мебелите: те трябва да могат лесно да се 

пренареждат, напр. маси, подредени в кръг; безопасност, пр. мебели без остри 

ръбове, без много кабели, пързалящи се или прекалено меки и пухкави килими 

и постелки; подходяща температура, вентилация и осветление: за 

предпочитане дневна светлина, избягване на прекалената светлина, която води 

до заслепяване - използване на завеси, щори; озвучаване: премахване на 

странични шумове, бръмчене; осигуряване на добрата акустика, възможност за 

затваряне на вратите и прозорците, ако е необходимо. 

• Времетраене – не прекалено рано - "след закуска, но преди обяд"; 

продължителност - 2 до 3 часа, трябва да се съобрази с графика на обществения 

транспорт (автобуси, трамваи, метро и пр. – ако е възможно, проверете за 

наличието на превозни средства с нисък под).  

• Участници – изберете хора, които по-късно могат да влязат в ролята на лидери 

в своето обкръжение; стремете се към социална интеграция - опитайте се да 

поканите хора от различни групи в занятията - активирайте мъжете, хората с по-

ниско образователно ниво и доходи; по-малки групи - до 15 човека, групата може 

да бъде много разнообразна – да има представители на различна възраст, което 

ще даде многообразие на гледните точки и на мненията.  

• Помощни обучителни средства – използвайте традиционните обучителни 

помагала (напр. бели дъски) и материали (напр. презентации, брошури), но ги 

адаптирайте към нуждите на възрастните хора (като оформление на страницата, 

форматиране на текста, шрифт, контраст, наситеност на цветовете и цвят на 

фона, графики). При използването на новите технологии е важно да се вземат 

предвид и нуждите на участниците – по-подходящи са задачи, които могат да се 

изпълнят с помощта на мобилен телефон, с когото възрастните хора са по-

запознати, отколкото с компютъра.  

• Работни материали, използвани по време на уъркшопа - изборът на материали 

зависи от темата; могат да бъдат свързани с опита на участниците. Когато ги 

поканите, можете да поискате да донесат някои от материалите, които по-късно 
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ще бъдат използвани по време на уъркшопа, в зависимост от видовете отпадъчни 

материали, които ще бъдат рециклирани.  

• Атмосфера по време на уъркшопа - "стимули", напр. кафе, чай, вода; 

подходящи освежителни напитки; атрактивно място (естетично, приятно, 

гостоприемно пространство); изграждане на взаимоотношения - отношенията 

между участниците и обучителя, както и между самите участници са много 

важни; възможност за установяване и задълбочаване на познанства; 

непринудена/приятелска атмосфера, благоприятна за активно участие, напр. 

задаване на въпроси и изграждане на чувство за общност. 

• Оценка на уъркшопа – форма за оценка. 

• Приключване на уъркшопа - разпространение на обучителни материали, 

свързани с насърчаването на кръговата икономика. Създаване например на 

книга с добри практики, библиотека с препоръки, изготвени според нуждите на 

възрастните хора. Предлагане на смислен сувенир (нещо разумно/ценно, което 

участниците могат да си вземат вкъщи, за да им напомня за основните теми в 

уъркшопа и да ги мотивира да прилагат придобитите знания). Важно е да 

обобщим темата и да благодарим за участието.  
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